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Kultura ludowa Podhala &ndash; podobnie jak kultura innych regionéw Polski &ndash; ulegata na
przestrzeni wiekow réznorodnym zmianom. Najwiekszy rozkwit kultury géralskiej nastgpit pod koniec XIX
wieku, kiedy zaczeto popularyzowac Tatry i samo Podhale. Mimo proceséw unifikacyjnych zachodzacych
we wspodiczesnym Swiecie, Podhale jest jednym z nielicznych regionéw Polski, ktéorego mieszkancy nadal
zachowujq i kultywujg wiasng tradycje (niejednokrotnie taczgac nowoczesnos¢ z dawnym stylem, np. w
stroju, muzyce, rzezbie).Bardzo waznym czynnikiem wptywajagcym na zachowywanie i popularyzowanie
kultury ludowej Podhala jest przekonanie gérali o ogromnej wartosci kultury przodkéw. Méwi o niej
Stanistaw Gasienica-Wawrytko: {vm}T466.mp3|L{/vm}{mospagebreak title=Stréj ludowy} Géralskie
ubranieStréj podhalanski zawsze odgrywat w kulturze regionu ogromna role (Swiadczyt o zamoznosci
wiasciela, o jego statusie spotecznym, o stanie cywilnym i wieku danej osoby). Inaczej ubierali sie
pasterze (baca i juhasi), inaczej gospodarze (gazdowie). Niegdy$ po ubiorze mozna byto rozpoznag, z
ktorej wsi pochodzi dana osoba.Do dzi$ géralskie ubranie (caty czas zmieniajace sie i ulegajgce nowym
trendom, szczegdlnie w przypadku stroju kobiecego) petni wiele funkcji. Strdéj goralski jest symbolem
tradycji, tozsamosci regionalnej i bogatej kultury, jego rolg wida¢ podczas waznych wydarzen rodzinnych,
uroczystosci religijnych i Swiat, jak: Wielkanoc, Boze Ciato, odpusty, $luby, chrzty, wizyty biskupie i
inne.3tréj meskiZofia Mieszczak, Dunajeckie chtopce{vm}T469.mp3|L{/vm}Tednym z podstawowych
elementéw meskiego stroju goralskiego sg portki (wykonane z owczej wetny w kolorze biatym), niegdy$
bardziej obciste, o prostych nogawicach, ktore siegaty kostek. Zaktadano do nich kierpce, spodnie
wkfadano do butéw i obwigzywano rzemieniem. W koncu XIX wieku pojawity sie portki z wydtuzeniami w
formie jezyka, ktéry zachodzi na przdd buta. {smoothgallery album=132}Dawne portki nie posiadaty
zdobien, pierwsze aplikacje (skromne wyszycia petlicowe wokét przyporéow &ndash; krzesiwa) pojawity
sie w XIX wieku i przyszty prawdopodobnie z potudnia Tatr i terendw wegierskich. Z czasem parzenice
przybieraty coraz to nowe formy, jak podaje S. Trebunia-Staszel, pojawita sie cata gama wariantow
ornamentalnych, komponowanych na bazie haftowanych kolorowymi ni¢mi gadzikéw, pazdurkdw,
kéteczek, a czasem listkdw i drobnych kwiatuszkéw [Trebunia-Staszel 2007, 55]. Drugim elementem
zdobniczym portek byty boczne lampasy (uktadane byty z plecionych sznuréw lub haftowane) zakonczone
kolorowym pomponem. Do spodni zaktadano Iniane koszule szyte pierwotnie z samodziatlowego sukna,
zwykle bez ozddb. Byty to krétkie koszule o szerokich rekawach, ktore pod szyjq spinano spinkg (dawne
koszule nie posiadaty guzikéw). Spinka uznawana jest za jeden z najbardziej archaicznych elementéw
stroju goralskiego, spokrewniony z fibulami gockimi [Antoniewicz 1928, 61-78; Trebunia-Staszel 2007,
27].Wierzchnie okrycie meskie to tzw. cucha (w XIX w. nazywana takze gunig), ktéra jest rodzajem
sukiennego ptaszcza bez podszewki o kroju poncha poprzecznego (zaktadana byta na rece lub noszona na
hajtas, tzn. zarzucana na ramiona i spinana sznurkiem lub rzemykiem). Noszono cuchy czarne i biate (te
drugie sg obecnie najbardziej rozpoznawalnym elementem géralskiego stroju, czarng cuche zaktadano
podczas waznych uroczystosci, jak wesele czy pogrzeb). Najstarsze cuchy nie posiadaty zdobien, z
czasem pojawity sie na nich bogate aplikacje. O stroju meskim mowi Pani Maria Klamerus z topusznej:

{vm}T478.mp3|L{/vm?}

Bardzo waznym elementem stroju goéralskiego byly kozuchy (noszone zimg przed bogatych gazdow) i
kozuszki bez rekawodw, tzw. serdaki, ktére zaktadano na koszule, pod cuche. Pierwotnie skromne, pdzniej
bogato zdobione haftem i karakutami. Od schytku XIX wieku kozuchy i serdaki powstajg na Podhalu (dzis$
m. in. w pracowni kusénierza z Poronina, Pana Stanistawa Gasienicy-Wawrytki), dawniej sprowadzano je
ze stowackiego Liptowa. Oto jak oldbraniu podhalanskim opowiada Stanistaw Gasienica-Wawrytko:

{vm}T465.mp3|L{/vm}

[Goérale nosili trzy rodzaje paséw: waski, rzemienny bez ozddb, nieco szerszy z ozdobami i szeroki, tzw.
opasek, zwany tez zbojnickim lub bacowskim. Waskie pasy nosili wszyscy, natomiast szerokie, skdrzane z
naszytymi btyszczacymi guzami, naktadali na spodnie i koszule jedynie juhasi. Kapelusze gorali
podhalanskich byty zawsze wykonywane z czarnego filcu. Miaty zwykle niskg, pdtkulistg gtowice i
otaczajace jq skrzela, czyli rondo. Wokot ronda owijano najpierw metalowy tancuszek, pdzniej tzw.

kostki, czyli biate muszelki naszyte na pas czerwonego rzemienia. Powszechnie nhoszonym obuwiem
&ndash; zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn &ndash; byty kierpce: wykonane z $winskiej lub wotowej
skory, wigzane za pomocg nawtokdéw, czyli sznuréw lub paséw rzemienia albo zapinane na pasek i
sprzaczke. Nieodtagcznym elementem stroju goralskiego byta rowniez fajka oraz ciupaga i néz.

[Btroj kobiecy Zofia Mieszczak, Dunajeckie dziywceRvm}T467.mp3|L{/vm}DMawny strdj kobiecy (z XVIII
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wieku) sktadat sie z koszuli szytej z samodziatowego ptdtna Inianego, o kroju przyramkowym. Na koszule
zaktadano krotki futrzany serdak bez rekawow, zdobiony haftem i aplikacja. Bogate gazdziny nosity
jedwabny, Scisle opinajacy kibi¢ gorset, ktéry przyozdabiano haftem i sznurowano na przedzie szeroka,
czesto czerwong wstgzka. Suto marszczone spodnice szyto z domowego ptotna lub perkalu. D6t spédnicy
wzmacniata szczoteczka &ndash; gruba bawetniana lub wetniana tasma. Pod spddnica goéralki nosity tzw.
fartuchy &ndash; ptocienne gtadkie halki. Na spodnice zaktadaty zopaski. Bogate gazdziny od swieta
zaktadaty cizmy z wysokg cholewa, z safianu w kolorze czerwonym lub zéttym.{smoothgallery
album=133}0krycie wierzchnie stanowity duze Iniane chusty (rantuchy), kérymi kobiety okrywaty
ramiona, a na gtowe zaktadano zwigzki (rodzaj Inianego recznika).Od potowy XIX wieku w stroju
goralskim zaczely pojawia¢ sie &ndash; pod wptywem stroju krakowskiego &ndash; aksamitne gorsety,
bogato zdobione kolorowym haftem (do najczestszych wzoréw nalezaty motywy ostu i szarotki, pdzniej
ozdoby rozwijaty sie w kierunku roztozystych kompozycji tworzonych na bazie kwiatéw). Aplikacje zaczety
pojawiac sie rowniez na spddnicach, halkach, fartuchach i chustach ptéciennych (czepcowych). Wéwczas
upowszechnit sie na Podhalu haft biaty (angielski), ktéry do dzis zdobi koszule, zopaski i halki
goralek.Ubozsze kobiety chodzity w farbanicach (spddnicach farbowanych indygiem u wiejskich farbiarzy,
ktérzy na materiale odbijali wzory przypominajace koronki).W latach 80. XIX wieku pojawity sie
jednokolorowe spddnice (gtdwnie czarne, granatowe, ciemnozielone i bordo) zdobione dotem trzema lub
czterema rzedami czarnej tasmy. Wowczas pojawita sie rowniez cienka, wetniana tkanina (w drobne
kwiatki, pdzniej rowniez w wieksze kwiaty) zwana tybetem, ktdra do dzi$ uznawana jest za materiat
typowy dla goralskiego stroju kobiecego (wystepuje na spodnicach i chustkach). O stroju kobiecym i
spédnicach tybetowych opowiada Pani Maria Klamerus z topusznej:{vm}T474.mp3|L{/vm}[Na przetomie
XIX i XX wieku pojawity sie takze inne materiaty fabryczne, rantuchy zaczeto szy¢ z wetny lub satyny,
chustki na gtowe (szmatki) byty bawetniane i satynowe. Bardzo popularne byty tzw. kazmierkule &ndash;
jednobarwne (najczesciej w spokojnych kolorach bezu, oliwki i ztota), gtadkie chustki wykonczone
strzepkami, tj. fredzlami. W XX wieku pojawity sie podobne w formie, ale drozsze, bo wykonane z
jedwabiu smatki jedwobki.W chiodniejsze dni kobiety nosity serdaki lub kozuszki, bogato zdobione
haftem. Duzym powodzeniem cieszyty sie w XIX wieku odziewacki, czyli fabryczne chusty, ktore stuzyty
jako stréj codzienny, zamiast od$wietnych rantuchéw.Stréj kobiecy uzupetniat sznur korali (nawlekanych
na trzymok i wigzanych z tylu kolorowg kokarda) oraz buty "krakowskie", sznurowane, wysokie do poét
tydki.Tendencja do wzbogacania zdobien w stroju gdralskim trwata do lat 80. XX wieku (wigzato sie to
podazaniem za modg, co prowadzito jednak do przejaskrawienia i nadmiaru ornamentéw), wowczas
zaczeto wracac do tradycyjnych, skromnych form nawigzujgacych do dawnej stylistyki. Obecnie na
goralskich ubraniach (kompletach z gorsetu lub bluzki i spddnicy uszytych z tego samego materiatu)
pojawiajg sie zréznicowane kompozycje kwiatowe, do task wrocity tybetowe spddnice i chustki,
szczegdlnie duze naramienne chusty zwane solami (modne dzi$ nie tylko na Podhalu). R6znorodnos¢ i
bogactwo form wspoétczesnego stroju podhalanskiego trafnie opisujg stowa samych gorali: Ale te nase
baby wydziwiajom. Juz same nie wiedzom co na sie ubra¢ [Trebunia-Staszel 2007, 116].{mospagebreak
tittle=Dom}DomW 2. potowie XIX wieku typowa chatupa géralska skiadata sie z sieni, izby czarnej (z
piecem), izby biatej i komory (chociaz zdarzaty sie domy z piecioma, szeScioma izbami i dwiema
komorami). Wczesniej typowa chatupa podhalanska miata sien, izbe i komore. Ze wzgledu na lasy
rasngce w okolicy domy budowano z drewna, przewaznie jodtowego, pdzniej réwniez $wierkowego
(smrekowego).Domy stawiane byty w kierunku potudniowym z lekkim odchyleniem na wschdd (tzn. na
godzine jedenastg). W wiekszosci przypadkéw domy nie miaty piwnic (te byly stawiane osobno), za
fundament stuzyty cztery narozne kamienie (pecki), na ktorych ktadziono przyciesie (grube belki) taczone
w narozach (wegtach) zacieciami. Sciany chatup byly zrebowe, ztozone z ptazéw (przepotowione bale)
wigzanych na wegiet. Szpary uszczelniano $wiezym mchem, pdzniej wetnianka (garscie widr skrecone w
ksztatt warkocza).{smoothgallery album=137}Wejscie i okna byly bardzo mate (co zapewniato ciepto),
umieszczone w Scianie licowej budynku. Solidne odrzwia &ndash; czesto ozdobnie kotkowane &ndash;
sktadaty sie z dwu pionowych stupow, ktére u gory spinat lezuch (szeroka pozioma belka) i psy. Stupy
okienne i drzwiowe faczyt ocap (diuga belka, ktdra biegta na catej dtugosci $ciany), ktory czesto byt
dtuzszy od innych ptazéw i tworzyt rysie (wypusty).Dachy podhalanskich chatup byty wysokie i strome,
dwuspadowe, kryte drewnianymi gontami, ktore strugano recznie (zdarzaty sie domy kryte gontem i
deskami dranic lub gontem i stomg). Szczyty dachdéw szalowano pionowymi deskami, w nich wycinano
dymniki &ndash; otwory, ktérymi wydostawat sie dym.Typowa chatupa podhalanska miata sien z
glinianym klepiskiem, ktéra &ndash; w wiekszosci domoéw &ndash; dzielita izby. Zazwyczaj w sieni stata
drabina, po ktérej mozna byto wejs¢ na strych, gdzie staty sasieki (wielkie skrzynie na zboze). Oprocz
drabiny, w sieni staty beczki, koryto, koszyki, srgbek z sianem (potrawem), ptug, zarna oraz inne
narzedzia gospodarcze.{smoothgallery album=138}W izbie czarnej stat piec z okapem, ktory nie posiadat
przewodow kominowych. Poniewaz palono na nalepie (odkrytym palenisku), to dym &ndash; uchodzac
przez otwdr w powale na strych, a pézniej przez dymniki na zewnatrz &ndash; rozchodzit sie po
pomieszczeniu i osadzat na Scianach sadze (stad nazwa izby). Aby zapobiec szybkiemu brudzeniu sie
$cian, przecierano je olejem Inianym. Pod sufitem byfa umieszczona belka zwana sosrebem, na ktérej
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ryto date budowy domu oraz jaki$ goralski motyw (np. szarotke).U powaty, powyzej ozdobnej listwy
(umieszczanej naprzeciw drzwi), wisiaty liczne Swiete obrazy (malowane na szkle). Na tézku spali
gazdowie, mniejsze dzieci w skrzyniach wysuwanych spod t6zka (poscidtkach) lub w kotysce. Starsi
chtopcy i parobcy spali na tawie przy Scianie, a dziewczeta w biatej izbie lub komorze. W wielu domach
znajdowat sie kotowrotek (warcula) i warsztat tkacki (tkaniem zajmowali sie mezczyzni i czesto
sprzedawali ptétno daleko poza granice Podhala). O sprzetach domowych opowiada Pani Maria Klamerus
z topusznej:RBvm}T481.mp3|L{/vm}[Garnki stawiano bezposrednio na nalepie lub na drajfusach
(tréjnogach), na scianie wisiat tyznik, solniczka i duza potka na talerze i dzbanki. Naczynia myto w
drewnianych wanienkach. Do ciekawych i czestych naczyn w domach goralskich nalezaty gliniane
drutowane garnki (pekniete dzbanki naprawiali druciarze, ktérzy potrafili z drutu wykona¢ rowniez inne
potrzebne narzedzia, jak np. ocedzarki). W izbie czarnej stata zazwyczaj stepa do tluczenia kaszy, stepka
na sol i stolica (wysoki, podtuzny stotek), przy ktorej jedzono positki. Zimg do izby czarnej przynoszono
mate jagnigtka, stad czesto znajdowat sie tam ztobek z sianem.{smoothgallery album=139}Izba biata
&ndash; ktérej sciany nie byty odymione &ndash; petnita role pomieszczenia reprezentacyjnego, w
ktorym odbywaty sie najwieksze uroczystosci rodzinne. Ze wzgledu na swa funkcje pomieszczenie byto
bogato zdobione ($Swiadczyto o zamoznosci gospodarzy). Naprzeciw wejscia umieszczano listwe z
wizerunkami $wietych, pod nig &ndash; w rogu &ndash; stét ze stotkami. W niektérych domach stata
safarnia (kredens), w niej bogato malowana ceramika (ze Stowacji, Wegier), ktora petnita przede
wszystkich funkcje ozdobne.W rogu stato t6zko z poduszkami, czasem poduszki wisiaty na zerdce
umieszczonej nad tézkiem, (ich liczba Swiadczyta o przysztym posagu corki gospodarzy), a pod Sciang
skrzynie wianne, w ktérych chowano ubrania $wigteczne, dokumenty i wartosciowe drobiazgi (wstazki,
korale, pierscionki). Skrzynie takg kazda mtoda dziewczyna przygotowywata przez lata i wnosita do
nowego domu jako posag. Na $cianie wisiata szafka z recicg (kratkq), w ktdérej przechowywano ziota i
wode $wiecong.Poczawszy od 2. potowy XX wieku w budownictwie podhalanskim nastapity zmiany, ktore
zwigzane byto z przybywaniem w gory kuracjuszy i letnikow. Poczatkowo gosci przyjmowano w biatej
izbie, z czasem gospodarze zaczeli budowa¢ wieksze domy, z pokojami do wynajecia.

{mospagebreak title=Kuchnia regionalna}Kuchnia regionalnaledzenie i jego przygotowanieDawniej na
Podhalu gotowano proste dania, ktérych podstawowymi sktadnikami byty produkty uprawiane na roli.
Nalezaty do nich ziemniaki, kapusta, brukiew, marchew, réznego rodzaju kasze oraz rosliny strgczkowe
(groch, fasola, bdb). Chleb pieczono w domu, z maki zytniej lub jarcanej (jeczmiennej). Do czestych
nalezaty moskole (placki z ziemniakéw i maki jeczmiennej). O przygotowywaniu dan z marchwi i kapusty
opowiada Pani Maria Klamerus z topusznej:{Ivm}T477.mp3|L{/vm}[IKapusta z ziemniakami byta
gtobwnym daniem obiadowym, do czestych potraw nalezat réwniez ciu¢pajs (groch z
kaszg).{smoothgallery album=167}Kwasnica &ndash; popularna zupa goéralska &ndash; mogta by¢
przygotowywana na rdozne sposoby: zasmazana, podbijana (barszcz), ze swarkami, z olejem (w poscie), z
grzybami lub bryndza.Do bardzo czestych dan nalezata rowniez potrawa z korpieli (brukwi) i gruli
(ziemniakow), o ktérej opowiada Pani Maria Klamerus:Blvm}T473.mp3|L{/vm}[Na codzien jadano
skromnie, tylko w Boze Narodzenie, Wielkanoc lub z okazji wazniejszych uroczystosci rodzinnych na stole
pojawiaty sie kakao, kawa z mlekiem, butka drozdzowa lub kotacz.[@Zbieractwo i zielarstwoLatem
gotowano pierogi z boréwkami (czarnymi jagodami), poziomkami, malinami lub innymi owocami, ktore
mozna byto zebrac¢ w lesie. Gotowano makaron z cynamonem lub dania z grzybami (na Podhalu zbierano
borowiki, kurki, gotabki, piestrzaki, kanie, kozaki). W latach nieurodzaju dary lasu ratowaty biedniejsze
rodziny goralskie przed gtodem. Gotowano wéwczas réznego rodzaju zupy z zidt, traw, lebiody i
pokrzywy.O grzybach i jagodach zbieranych w lesie méwi Pan Jézef Piton (nagranie i zapis: Alek
Beska):{vm}T495.mp3|L{/vm}[Z lasu cos sie zbierato?Aj, grzyby, grzyby, maliny, jo wom powiem po,
po goralsku, maliny, jalgody, ale jagoda to nie jest to, co u wos, ino jagoda to jest poziomka. Borowki,
borowki to sg te corne, czyli po wasemu czarne jagody, u nos boréwki. Bru|sznice to znacOi sie czerwone
jagody, to u nos brusnice. A wiec: maliny, jagody, borowki i brusnice.A grzyby?A grzyby to tak byty:
prowdziwek, rydz, gniywus, stempka, liska, gotabek, jasien, to i to przewoznie te jadalne. A poza tem
byty takie, podpinki, pieczarki. No i takie, co, co my ich nie jedli, bo, bo byty nie za bardzo pewne, nie?
do jedzynio, no.Kobiety zajmowaty sie zielarstwem (niemal w kazdej wsi byta zielarka), zbieraty ziota w
lesie i na polach, czesto zasiewaly je rowniez w ogrodku. Po ususzeniu rosliny (np. dziurawiec, rumianek,
Slaz, macierzanka, kwiat lipy, licie babki i inne) przechowywano w matych sasieczkach, srgbkach. Ziota
byty podstawowym $rodkiem leczniczym w domowych apteczkach. Do dzi$ wiele gospodyn zbiera ziota i
stosuje je w przypadku réznych dolegliwosci. O zielarkach i ziotach opowiada Pani Maria Klamerus z
topusznej:vm3}T480.mp3|L{/vm}

RImospagebreak title=Praca} PracaPraca na roli{smoothgallery album=156}Niegdy$ podstawowym
zajeciem[PBodhalan byto rolnictwo i &ndash; pomimo trudnych warunkoéow klimatycznych &ndash; uprawiali
w gorach owies, zyto, len oraz ziemniaki, brukiew i kapuste. Ze wzgledu na krétki okres wegetacji roslin
na Podhalu, niejednokrotnie mrozy i grad niszczyty zbiory. Wéwczas gorale udawali sie na Uhry (na
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Wegry), gdzie za zarobione pienigdze kupowali ziarno na kolejny siew. Niejednokrotnie, wraz z
powracajacymi géralami, przybywali na Podhale mieszkancy innych czesci Karpat. O losach swojego taty -
pochodzacego z Wegier wiasnie - opowiada Pani Maria Klamerus:{vm}T475.mp3|L{/vm} Do uprawy
trudnej gleby uzywano prymitywnych narzedzi, najpierw ptugéw drewnianych, pdzniej z metalowymi
lemieszami. Przy zniwach pracowano kosami i sierpami. Zboze mitécono cepami, a ziarno przechowywano
na strychu w sasiekach.Do podstawowych narzedzi nalezaty rowniez widty, grabie i kopaczki (do kopania
w ogrodkach, przydate réwniez przy zbieraniu mchu).W ogromnych kadziach (ustawianych w komorze
lub na boisku) kiszono jesienig kapuste, z ktorej gotowano kwasnice.Rasterstwo{smoothgallery
album=1573}Znaczny procent gruntdw zajmowaty taki i pastwiska, na ktérych wypasano konie, bydto i
owce, gtowne zrédto utrzymania podhalanskich chlopéw. Zwierzeta byly otaczane szczegdlng opieka,
zimg mate bydlatka i jagnigtka przynoszono do domu. Wazng role w gospodarce gérskiej odgrywat kon,
ktory pomagat w pracach polowych, zwozit z hal sprzet, siano, i nabiat, a zima drewno z lasu. Hodowla
bydta na Podhalu juz w XIV wieku polegata na letnim zbiorowym wypasie owiec i krow. Ten sposdb
organizacji wypasu bydta (charakterystyczny dla catych Karpat) przyniosta ze sobg grupa osadnikéw
wotoskich, ktorzy zlali sie z polskimi osadnikami (przybytymi z nizin) w jedng rolno-hodowlang grupe
spoteczng. O obcym pochodzeniu tej formy organizacyjnej swiadczy stownictwo zwigzane z pasterstwem,
ktére w wiekszosci zapozyczone jest z jezykdw: stowackiego, wegierskiego i rumunskiego. O pracy na
Podhalu i pasterstwie opowiada Pani Helena Krzeptowska z Koscieliska:{vm}T490.mp3|L{/vm}TRodczas
wypasu sezonowego gazdowie powierzali swoje stada owiec wybranemu wspdlnie bacy (doswiadczonemu
i zawodowemu pasterzowi). Niejednokrotnie baca petnit funkcje lokalnego znachora (leczyt zwierzeta i
ludzi) i swego rodzaju czarownika (wierzono, ze ma bliski kontakt ze $wiatem nadprzyrodzonym). Baca
dobierat sobie do pomocy juhaséw (mtodych mezczyzn, ktorzy chcieli by¢ w przysziosci bacami) oraz
honielnikow (goncow).Wypas przypadat na okres od 23 kwietnia (dzien sw. Wojciecha) do 29 wrzesnia
(dzien $w. Michata) i rozpoczynat sie mszg i uroczystym wyjsciem w Tatry redyku prowadzonego przez
bace. W gorach zapalano watre (ognisko), ktére palito sie przez czas wypasu (zagasniecie ognia byto zig
wrozbga). Nad watrg zawsze wisiaty dwa kotty: jeden do podgrzewania mleka, drugi z woda. Wieczorami
przy ognisku odbywaty sie tance i zabawy z dziewkami, ktére na nizej potozonych polanach pasty krowy.
O bacowaniu i dzwonkach méwi Pan Stanistaw Gasienica-
Wawrytko:{vm3}T463.mp3|L{/vm}IRvm}V4602.flv|V{/vm}IIIWyrobem serdéw trudnit sie sam baca,
byty to: syr z ktérego robiono bundz oraz wedzone oscypki i redykotki. Do produkcji uzywano wielkich
tyzek (zwanych warzechami), ktore stuzyty do mieszania mleka, pucier (naczen na mleko) i form do
wyrobu serow wedzonych. W kazdym sztasie byly takze rajtoki (naczynia na wode) skopce (naczynia do
dojenia kréw), gielety (naczynia do dojenia owiec), czerpaki do picia zetycy. Gotowe produkty zwozono
do wsi konmi, zetyce (gestg serwatke) zwozono w drewnianych obonkach.Tradycyjny wypas owiec
przetrwat w Tatrach do 1960 roku, w ktérym uchwata Rady Ministrow zakazata wypasu owiec na terenie
Tatranskiego Parku Narodowego. Decyzja rzadu spowodowata z czasem zanik sfery zycia zwigzanej z
wypasem owiec, tradycji i obrzedow zwigzanych z tym zawodem.@bieractwo, towiectwo,
ktusownictwo{smoothgallery album=158}Zbieractwem na Podhalu zajmowaty sie przede wszystkim
kobiety i dzieci, ktére przy pomocy grabek zbieraty do krébek (sakiewek z kory drzewnej) borowki
(czarne jagody), maliny i grzyby. Podczas ubogich plonéw, wiele produktéw zastepowano owocami i
grzybami (gotowano polewki z ziét, magke zastepowano mielong korg drzew). W kazdym domu
znajdowata sie "apteczka" z ziotami, ktére pomagaty na rézne dolegliwosci. O swoich obowigzkachw
dziecinstwie opowiada Pani Helena Krzeptowska:{vm}T485.mp3|L{/vm}W gdrskich potokach towiono
&ndash; za pomocg oscieni &ndash; pstragi, lipienie i glowacze.Od zawsze gorale &ndash; znakomici
polowace &ndash; zajmowali sie polowaniem na kozice, z ktérych pozyskiwano mieso i skory na serdaki.
Tropili rdwniez $wistaki, stosujac do tego fabryczne flinty i bron wtasnej produkcji.

{mospagebreak title=Rzemiosto}

Rzemiosto [Stolarstwo, ciesielstwo i bednarstwo{smoothgallery album=169}Ze wzgledu na pobliskie lasy,
od zawsze gtéwnym budulcem, ktéry wykorzystywali Podhalanie byto drewno. Niemal kazdy goral znat sie
na stolarce, prawie w kazdym domu byt maty warsztat. Zaréwno domy, jak i wszystkie sprzety
gospodarstwa domowego gorale wykonywali z drewna. Zazwyczaj przed Slubem, kazdy chtopak
wykonywat dla swojej przyszitej zony tyznik, kijanke, watkownice (maglownice) i przysiadke (przeslice).
Przedmioty domowego uzytku oraz stotki, kredensy i listwy autorstwa stolarzy-samoukéw byty
niejednokrotnie typowymi dzietami sztuki ludowej. Wyroby te od zawsze cechowato bogate zdobnictwo i
dbatos¢ o szczegdt, do najpowszechniejszych technik stolarskich nalezaty ryzowanie (rodzaj ptaskorzezby)
i azur (wycinanie na wylot).W wielu domach znajdowaty sie warsztaty bednarskie z tzw. kobylicg (dtuga
tawg z imadtem zwanym dziadkiem), na ktérej wycinano z desek klepki na dzieze, skopce, maselnice,
korytka, beczki, stepki. Z drewna wykonywano wszystkie sprzety pasterskie, narzedzia rolnicze oraz
gonty na pokrycie dachow.Kusnierstwo{smoothgallery album=170}IKusnierstwo pojawito sie na
Podhalu stosunkowo p6zno (pod koniec XIX wieku), wczesniej wyroby skérzane (pasy, torby, buty,
kozuchy) sprowadzano ze Stowacji, najczesciej z terenu Liptowa. Z czasem réwniez na terenie Polski
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zaczety pojawiac sie garbarnie i warsztaty rzemieslnicze. Dzisiaj kusnierstwo podhalanskie przezywa
renesans, niestety ze wzgledu na pracochtonnos¢ tego rzemiosta, nie ma zbyt wielu mtodych goérali,
ktérzy chcieliby zajac sie tym rekodzietem. O swoim zawodzie i jego urokach opowiada Pan Stanistaw
Gasienica-Wawrytko, kusnierz z Poronina:Rvm}T464.mp3|L{/vm}[Rolskie wyroby skdérzane cechuje
duza precyzja wykonania i bogactwo ozddb. Swoim stylem nawigzuja do tradycyjnych wyrobdéw
liptowskich. Obecnie skdrzane kozuchy, serdaki i kierpce nalezg do jednych z gtdwnych i najbardziej
rozpoznawalnych symboli kultury ludowej Podhala.{vm}V4608.flv|V{/vm}IIIIKowalstwo{smoothgallery
album=171}Zelazo &ndash; surowiec o wiele rzadszy na Padhalu niz drewno &ndash; wydobywano w
Tatrach juz w XVI wieku (w XVIII i XIX w. w Kuznicach dziataty huty zelaza). Kowalstwo szybko stato sie
jednym z podstawowych zaje¢ géralskich (zdarzaty sie wsie, w ktdrych byto po kilkanascie kuzni, np.
Chochotéw, Ratutéw, Poronin). Do gtéwnych zaje¢ kowala nalezato podkuwanie koni, wyrdb i naprawa
sprzetéw gospodarskich, okuwanie wozow, wykonywanie krat, zawiaséw i skobli. Z czasem kowale zaczeli
wyrabia¢ réwniez sprzety wymagajace wiekszej precyzji, a wiec kaganki (ktére oswietlaty domy), drajfusy
(tréjnogi, na ktérych stawiano garnki) oraz krzyze koscielne i nagrobne. Wszystkie wyroby cechowata
skromnos$c i elegancja.{mospagebreak title=0brzedy i zwyczaje}Obrzedy i zwyczajeMa Podhalu &ndash;
podobnie jak w innych czesciach Polski &ndash; zanikta juz wiekszo$¢ z dawnych zwyczajow. Obrzedy te
byty zwigzane z rytmem przyrody, swietami i innymi waznymi wydarzeniami rodzinnymi (np.wesele,
chrzciny). Niektore ze zwyczajow zachowaty sie w pamieci starszego pokolenia i sq kultywowane przez
zespoty folklorystyczne. [Boze Narodzenie i Nowy Rok{smoothgallery album=251}W wigilie Bozego
Narodzenia przynoszono do domu mojke, choinke, ktérg przystrajano czerwonymi jabtkami, ciastkami,
cukierkami i zabawkami wykonanymi przez dzieci (zazwyczaj zabawki byty zrobione z bibuty, papieru i
stomy). Kwiatami z bibuty ozdabiano réwniez swigte obrazy, a w kacie izby stawiano snop zboza. O
przygotowaniach do Swigt Bozego Narodzenia moéwi Pani Zofia Mieszczak:Evm}T470.mp3|L{/vm}IDo
wieczerzy siadano przy stole, pod obrus ktadziono siano, czesto na stét sypano jakies$ ziarno. Z
opowiadan Pani Maria Klamerus wynika, ze z optatkiem zwigzane byty liczne zwyki (zwyczaje
$wigteczne):Ivm}T484.mp3|L{/vm} Do typowych dan wigilijnych nalezaty zupa grzybowa, kapusta z
grochem, grule (ziemniaki), rzezance (rodzaj makaronu), kasze (krupy, pecok). Wiekszos$¢ dan jadano ze
wspolnej misy. Z kazdego dania odktadano jedng tyzke dla zwierzat (zostawiano dla nich réwniez
optatek). Wiele ciekawych faktow o wieczerzy wigilijnej, oczekiwaniu na nig i potrawach zachowato sie we
wspomnieniach Pani Marii Klamerus:[{vm}T476.mp3|L{/vm}[IW noc wigilijng, po pasterce, chodzili po
wsi podtaznicy (parobcy), ktérzy odwiedzali domy swoich wybranek. Wchodzac do domu rzucali zbozem
lub bobem i sktadali zyczenia: Na szczescie, na zdrowie, na to Boze Narodzenie, zeby sie w domu
darzyto, w komorze, w oborze, w kazdym katku po cielatku i na t6zku po dziecigtku. Niejednokrotnie
&ndash; jak wspomina Pani Zofia Mieszczak &ndash; koledowanie trwato do samego
rana:vm3}T472.mp3|L{/vm} W potowie XIX wieku pojawit sie na Podhalu zwyczaj koledowania (trwato
od Bozego Narodzenia do swieta Trzech Kréli). W skfad grupy koledniczej wchodzili aniot, zbdjnik z
gwiazdqg i turon. Za poczestunek i zaptate odgrywali sceny z szopki bozonarodzeniowej i Spiewali
koledy.Dawniej w Nowy Rok obdarowywano sie nowym latkiem (chlebem lub butka drozdzowa),
upieczonym przez matke chrzestng. Procz dzieci, wypiek ten otrzymywat réwniez parobek, ktory
odchodzit ze stuzby (w Nowy Rok konczono prace u gospodarza).Wielkanoc{smoothgallery
album=252}Najwazniejsze obrzedy wielkanocne to Swiecenie wody, ognia i pokarmoéow. W Wielka Sobote
gospodarz przynosit z kosciota do domu $wiecong wode oraz gtowienki ognia &ndash; z poswieconego
przez ksiedza ogniska, ktore palito sie przed swiagtynig &ndash; potem szedt do stajni, by poswiecic i
okadzi¢ zwierzeta. Woda byta potrzebna przez caty rok &ndash; kropiono mtodg pare, gdy wychodzita z
domu do kosciota; owce, gdy szty "na szatas"; ziarno przed siewem. W kosciele Swiecono tez potrawy. Do
kosza wktadano chleb, masto, ser, jajka, kietbase, sol, chrzan, mieso, baranki wypiekane z ciasta lub
wyrabiane z sera w specjalnych foremkach [M. Smarduch, topuszna &ndash; mata ojczyzna, Krakéw
2008, 52]. O sotdrze (szynce wedzonej na strychu) i barankach wspomina Pani Maria
Klamerus:Qlvm}T483.mp3|L{/vm} DN Wielka Niedzielg organista, koscielny i grabarz odwiedzali domy
parafian, polewali domownikéw wodg i zbierali przygotowane dla nich jajka. Smigus-dyngus (zwany
Smigusztem) trwat od poniedziatku az do Zielonych Swigtek. Tradycja oblewania wodg byta bardzo
kultywowana i &ndash; jak podaje Pani Maria Klamerus &ndash; cata podtoga w domu byta wielokrotnie
zalewana:vm}T482.mp3|L{/vm}IWeselaDawniej przed slubem odbywaty sie rézne zwyczaje zwigzane
z obrzedami weselnymi. Nalezaty do nich: zwigzowiny (dziewczyna &ndash; w towarzystwie kolezanek
&ndash; odwiedzata dom chiopaka w dniu jego imienin i wigzata go przypinajac mu bukiet), rozwigzowiny
(poczestunek z taricami, ktdry organizowat kandydat na meza), namowiny (chtopak wraz z rodzicami
odwiedzat dom dziewczyny i prosit o jej reke, w trakcie wizyty ustalano wysoko$¢ posagu i date slubu).
Gdy wszystkie warunki zostaty spetnione, mtodzi mogli pdjs¢ do ksiedza i da¢ na zapowiedzi. O
przyspiewkach weselnych i zalotach opowiada Helena Krzeptowska: Rvm}T486.mp3|L{/vm} @IV dniu
$lubu rodzice btogostawili mtoda pare woda $wiecong i mirtem, druhny przypinaty bukiety swoim
kawalerom i jechali do kosciota. Po ceremonii $lubnej na weselnikdw czekata na moscie brama z dwoch
tworzacych trojka zerdzi, przymocowanych do poreczy. Na wierzchotku bramy byty dwie butelki z wodg, a
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prze most przeciggano tancuch. Obok stali chtopcy &ndash; przebrani za dziadéw, Cygandw &ndash;
tanczyli, spiewali i zadali "okupu". Od panstwa mtodych dostawali wodke, ciasto, od starostwa pienigdze.
Staroscina i druhny Spiewaty na przyktad:[@twdrzze sie, otwdrz, malowano bramo,Jak sie nie otworzysz,
bedziesz porgbano.@lbotworzcie, otwdrzcie malowane wrota, Wieziemy porecke ze samego
ztota.[Stawiajacy brame odpowiadali:[Nie tego nom dejcie, co sie w piecu piece,Ino tego dejcie, co z
barytki ciece. [M. Smarduch, topuszna &ndash; mata ojczyzna, Krakéw 2008, 54]. Wesela géralskie
odbywaly sie zazwyczaj w domach. O weselu i przygotowaniach do tego wydarzenia moéwi Helena
Krzeptowska:{vm}T489.mp3|L{/vm}IWaznym momentem w trakcie wesela byty tzw. cepiny, czyli
zdjecie welonu i wianka, a zatozenie chustki na gtowe panny mtodej. W trakcie ceremoni druhny Spiewaty
piosenki:ak cie bedg cepi¢, spojrzyj do powaty,zeby twoje dzieci siwe ocka miaty.]a cie bedg cepi¢,
spojrzyj se do stupa,zebys$ wychowata syna na biskupa.Myslatas se, Zosiu, ze ci bedzie lepiej,Nie bedzie
ci lepiej, ino troche cieplej.Nie bedzies ty, Zosiu, po zabawach lotac¢,Siednies se przy piecu, bedzies portki
tota¢ [MNie trubuj sie, Zosiu, co tam bedzies jadta,Jest tan kodz kapusty, desecki ze sadfa.I sasiecek bobu,
jesce chrobacnego,Nie bedzies kupowa¢ omasty do niego [M. Smarduch, topuszna &ndash; mata
ojczyzna, Krakéw 2008, 55]. Imospagebreak title=Wiara i religijnos¢}Wiara i religijnos¢Wiara i
religijnos¢ zawsze odgrywaty na Podhalu ogromnag role i Scisle taczyly sie z kulturag regionu. Pierwsze
dzieta sztuki (rzezby, obrazy) miaty charakter sakralny. Rowniez dzisiaj Swieta koscielne (Boze
Narodzenie, Wielkanoc, Boze Ciato, prymicje, wizytacje biskupie) sq wielkimi wydarzeniami, w ktérych
udziat biorg mieszkancy niemal catej wsi. Msze majg wowczas szczegdlng oprawe, piesni wykonywane sg
w gwarze géralskiej, Podhalanie zaktadajg strdéj regionalny.Oto jak o religijnosci goéralskiej mowit ksigdz
profesor Jézef Tischner, ktdry dorastat w topusznej i tam zostat pochowany: Ta religijno$¢ mnie
uksztattowata. Na Podhalu istnieje bardzo naturalna religijnos$¢, ktorg okreslitbym jako na wskros
ewangeliczng, cho¢ nie zawsze ortodoksyjna. (...) Wiara w blisko$¢ Boga jest tu bardzo silna. I jest to
wiara zakorzeniona w dostownym rozumieniu Biblii. Gniew Boga nie jest metaforg, tego gniewu trzeba sie
bac¢. Z drugiej strony - wtos z gtowy nie spada bez woli Bozej, dlatego zbdjnicy, gdy uciekali z tupem, a
poscig sie zblizat, $piewali: "Boze nas, Boze nas, nie opuscaj nas, bo jak nas opuscisz, to juz bedzie po
nas"... W tej piesni jest jeszcze jedna rzecz charakterystyczna, sita religijnosci podhalanskiej - poczucie
godnosci, swiadomos¢ jakiej$ wyjatkowosci: "no, jesteSmy dranie, ale swiat bez nas by sie zastot". (...)
Podobnie z pijanstwem: ile by sie kazan przeciw niemu wygtosito, ludzie zawsze znajdg usprawiedliwienie
dla pijaka: "nie pitby, jakby nie musiat...". Natomiast przysiega Matce Boskiej to rzecz absolutnie Swieta.
Gdy taki "przysiegany" pojawi sie w karczmie, gdzie koledzy pijg i namawiaja go, by sie dotaczyt, to
wystarczy, ze pokaze obrazek swiety, ktory dostat w kosciele na znak, ze przysiegat - wtedy namowy
milkng i zostawiajq go w spokoju. Petny respekt! Jak sie to opowiada, to mozna sie usmiechng¢, ale jak
sie tych ludzi widzi, to jest to naprawde co$ zdumiewajacego! Widac tu jak na dioni odrodzenczg site
religii.[cytat pochodzi z ksigzki Przekona¢ Pana Boga. Z ks. Jézefem Tischnerem rozmawiajg Dorota
Zanko i Jarostaw Gowin, Wydawnictwo "Znak&rdquo;, Krakow 1999, s. 12]. [Religijnos¢ Podhalan
przejawia sie rowniez w ogromnym szacunku do papieza Jana Pawta II, ktory kochat polskie gory i
odwiedzat je nie tylko w czasie swojego pontyfikatu, ale rowniez w czasach mtodosci:

[Brzyjezdzat do Zakopanego od lat mtodzienczych, najpierw z ojcem i bratem. Byt to poczatek lat
trzydziestych. Od roku 1950 bywa tu juz jako ksigdz, czesto ze studentami, ktérych byt duszpasterzem.
Spotka¢ go mozna byto nie tylko w Tatrach, ale i w Gorcach, Beskidach, Pieninach. Papiez kochat Tatry,
tak pisat o ukochanych goérach: (...) tutaj z wyjatkowa moca zdaje sie przemawiac btekit nieba, zielen
laséw i hal, srebro jezior i potokdw. Tutaj spiew ptakow brzmi szczegdlnie znajomo, po
polsku(...).Przeszedt wszystkie szlaki turystyczne, ale taternictwa nie uprawiat. Bardzo cenit zimowg
turystyke na nartach. Jego ulubione okolice narciarskie to rejon Doliny Chochotowskiej, Hali Kondratowej,
Gasienicowej, Polany Rusinowej. Na nartach zjezdzat z Nosala i Kasprowego Wierchu [Stanistaw
Katamacki, Jan Pawet II w Tatrach].[Gdérale do dzisiaj wspominajg liczne historie méwigce o biskupie
Karolu Wojtyle, ktéry czesto przebywat w Tatrach, jedng z nich opowiada Pani Helena
Krzeptowska:MBvm}T491.mp3|L{/vm}IIednym z najwazniejszych wydarzen w historii Podhala byta
wizyta papieza Jana Pawta II &ndash; nazywanego przez gérali Nojwieksym Gazdom &ndash; w czerwcu
1997 roku. Gorale przywitali papieza piesenka Mityz Boze kochany..., ktdrg $piewata Pani Anna Karpiel
[nagranie i zapis: Alek Beskal]:

O
{vm}T494.mp3|L{/vm}
O

a
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Mityz Boze kochany,

Swiecie naz umiloany,

Spiewajom regle z nami.

Witojciez tojce Swienty,

Witojciez tosto mity,

Pod Giewontu turniami.

Witojciez tojce Swienty,

Witojciez tosto mity,

Pod Giewontu turniami.

O

Jako torzet z wysoka,

przyleciot spod obtoka,

Hej wesoto nowina.

Jan Pawet II z nami,

W tojcyznie pod Tatrami,

Hej sceynsliwo godzina.

Jan Pawet II z nami,

W tojcyznie pod Tatrami,Hej sceynsliwo godzina.ID Janie Pawle II, jego wizycie na Podhalu oraz o reakcji
Podhalan na $mier¢ papieza Polaka méwi Pani Helena Krzeptowska:Wizyta i msza pod
Giewontem:vm}T492.mp3|L{/vm}

O

O

Smier¢ Jana Pawta II:

O

{vm}T488.mp3|L{/vm}

MRmospagebreak title=Twdrczos¢ ludowa}Twdrczos¢ ludowaRzezbaTradycyjna rzezba podhalanska miata
charakter sakralny, cechowata ja prostota i duza ekspresja. Do typowych tematow nalezaty rzezby
Chrystusa Frasobliwego, Matki Boskiej z Dziecigtkiem, Piety, Trojcy Swietej, upadku Chrystusa pod
krzyzem, a takze figurki $w. Nepomucena i $w. Floriana. Rzezby umieszczano przy drodze lub w matych,
szafkowych kapliczkach na $cianach doméw. Rzadsze na Podhalu byty przydrozne krzyze.Obok matych
rzezb na Podhalu powstawaty réwniez formy duzych rozmiardw (nawigzujgce do dynamicznych,
barokowych dziet sztuki), ktére mozna spotkac¢ w starych podhalanskich kosciotach.Twdrczos$¢ ludowa
byta zazwyczaj anonimowa.IMalarstwo na szkle{smoothgallery album=254}Pierwsze obrazy malowane
na szkle pojawity sie na Podhalu pod koniec XVIII w., za sprawg obraznikow &ndash; wedrownych
kupcow, ktérzy przynosili je ze Stowacji, Moraw, Czech i Austrii. Przewazajgca czes¢ obrazéw
malowanych na szkle miata tematyke religijng, zdarzaty sie réwniez obrazy z motywami zbdjnickimi (ze
Stowacji) lub portrety (pochodzace z terendw alpejskich).Swiete obrazy wieszano za listwg, ktorg

zawieszano zawsze na wprost wejscia do izby. Obrazy miaty chroni¢ domostwo przed wszelkim ztem. W
razie choroby lub innego nieszczescia, modlono sie do wiasciwego patrona. Niejednokrotnie &ndash; ze
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wzgledu na rzadkg siec¢ parafii i trudne warunki klimatyczne &ndash; obrazy zastepowaty Podhalanom
koscidt. Listwa byta swoistym sacrum, zazwyczaj stat pod nig stot, ktérego nie uzywano na co dzien. Byto
to miejsce swiete w domu. Przez wiele lat nie doceniano obrazéw malowanych na szkle, uznawano je za
bohomazy. Ich artystyczne walory odkryto dopiero na poczatku XX wieku. Z czasem malarstwo tego typu
stato sie bardzo popularng dziedzing tworczosci i obecnie jest uznawane za jedng z najlepiej rozwinietych
dziedzin sztuki na Podhalu.[@eramikaNa Podhalu nie byto tradycji garncarskich i ceramicznych, a pierwsze
wyroby tego typu dotarty do Polski w XIX wieku ze Stowacji, Moraw i Wegier. Ze wzgledu na ich rzadkos¢,
byty oznakg zamoznosci i nie petnity funkcji uzytkowej, a ozdobng (na co dzien uzywano naczyn
glinianych). Talerze &ndash; zdobione bogato motywami kwiatowymi &ndash; wieszano na kotkach lub
stawiano w kredensie w biatej izbie. Pierwsze osrodki garncarskie powstaty na Podhalu dopiero w XX
wieku.MuzykaMuzyka towarzyszy gdéralom od zawsze. Muzykowano na weselach, w karczmach i w
chatupach, podczas wychodzenia redyku w gory i w czasie wypasu owiec na halach. Muzyka towarzyszyta
Podhalanom zaréwno w chwilach radosnych, jak i smutnych, do dzisiaj na pogrzebach stychaé¢ melodie
Krywania. W wielu wsiach mozna byto spotka¢ bardzo utalentowanych muzykdéw ludowych, ktdrzy nie
znali nut, a instrumenty wykonywali samodzielnie. Do nastawniejszych twércéw nalezeli Jan Krzeptowski
Sabata i Barttomiej Obrochta (pierwszy podhalanski przewodnik).Na Podhalu grano niegdys na rogach
(instrument wykonywany z kory), piszczatkach, dudach (zwanych réwniez kozg), trombitach (instrument
niezany obecnie na Podhalu, majacy ksztatt rury mierzacej nawet 4 metry dtugosci; niegdy$ pomagat
goralom w porozumiewaniu sie na halach) i geslach (gre na tym instrumencie rozstawit Jan Sabata). Z
czasem gesle zastgpiono dwojgiem skrzypiec (prym i sekund), a dudy komtrabasem (zwanym
basami).Muzykowania miodzi chtopcy uczyli sie od starszego pokolenia, do dzisiaj zachowato sie wiele
piosenek i utworéw przekazywanych z pokolenia na pokolenie, zwigzanych z jakim$ wydarzeniem lub
konkretng wsig:Ivm}T471.mp3|L{/vm}IDbecnie na Podhalu istnieje wiele zespotow, ktdre kultywujq
miejscowy folklor muzyczny. Muzykuja nie tylko doro$li, ale takze mtode pokolenie Podhalan, np. zespét
Mali Lopusnianie.Qvm}V4604.flv|V{/vm} XA rodta: Wtadystaw Antoniewicz, Metalowe spinki géralskie,
"Prace Komisji Etnograficznej Polskiej Akademii Nauk", nr 8, Krakow 1928,Stanistaw Barabasz, Sztuka
ludowa na Podhalu, cz. III, Warszawa 1930,Hanna Btaszczyk-Zurowska, Kultura ludowa Podhala.
Przewodnik po wystawie etnograficznej w Muzeum Tatrzanskim, Zakopane 2003, Stanistaw Katamacki,
Jan Pawet II w Tatrach, http://www.ezakopane.pl/wiadomosci/868.htmIWtadystaw Matlakowski,
Budownictwo ludowe na Podhalu, Krakéw 1892,Maria Smarduch, topuszna &ndash; mata ojczyzna,
Krakéw 2008,Pasterstwo Tatr polskich i Podhala, praca zbior. pod red. W. Antoniewicza, Wroclaw
1959,Przekonac Pana Boga. Z ks. Jézefem Tischnerem rozmawiajg Dorota ,Zar'mko i Jarostaw Gowin,
Wydawnictwo "Znak&rdquo;, Krakow 1999, Stanistawa Trebunia-Staszel, Sladami podhalanskiej mody.
Studium z zakresu historii stroju gérali podhalanskich, Koscielisko

2007, inki:http://www.muzeumtatrzanskie.com.pl/http://www.pttk.nowytarg.pl/http://www.tischnerowk

a.pl
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