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Sadecczyzne zamieszkuje kilka grup etnograficznych charakteryzujacych sie specyficzng kulturg: Lachy
Sadeckie, Pogdrzanie, Gorale oraz temkowie &ndash; goérale ruscy. Z mieszkafncami Sadecczyzny
szczegdlnie kojarzona jest grupa Lachdw Sadeckich o ciekawych tradycjach. Kultura lachowskalfascynuje
przede wszystkim bogactwem stroju, swoistg gwara, folklorem i mistrzowskim zdobnictwem. W kulturze
ludowej Lachow Sadeckich widoczne jest przemieszanie elementow charakterystycznych dla
goralszczyzny z elementami kulturowymi typowymi dla Matopolski nizinnej. Lachy Sadeckie od wschodu
sgsiadujg z Pogérzanami zachodnimi, od potudnia - z temkami i Géralami. {mospagebreak title=Lachy
jako grupa etnograficzna}Lachy jako grupa etnograficznalLachy to grupa etnograficzna okreslajaca
mieszkancéw Podkarpacia od Sadeczczyzny az po Beskid Zywiecki, posrednia miedzy Géralami
karpackimi a mieszkancami nizin, tj. Krakowiakami. Nazwa &bdquo;Lachy&rdquo; funkcjonujgca w
przesztosci wsrdd ludnosci wschodniostowianskiej jako okreslenie Polakdw zamieszkujacych tereny
rowninne z dominacjg pol (por. staropolskie led, leda &lsquo;pole nieuprawne&rsquo;) tu oznacza
mieszkancow obszarow podgdrskich i rowninnych w opozycji do gorali &ndash; ludnosci gorskiej. Granice
Lachéw wyznaczajq gtéwnie zasiegi stroju lachowskiego (znacznie sie rozszerzyt) i charakterystycznych
cech zabudowy. Prawie zbiezna, cho¢ w szczegétach sie nieco réznigca, jest tez granica goralsko-
lachowska etnograficzna i dialektologiczna (zob. Geografia regionu). W szczegétowych opracowaniach
etnograficznych dzieli sie niekiedy Lachdow na kilka podgrup, réznigcych sie pewnymi szczegdétami stroju,
budownictwa, takich jak:

- Lachy Sadeckie,

- Lachy Limanowskie,

- Lachy Szczyrzyckie,

- Lachy Myslenickie

- Lachy od Dobrej.{smoothgallery album=289}W takim rozumieniu Lachy Sadeckie zajmujq nieduzy
obszar, jednakze w wielu pracach przyjmuje sie nazwe Lachy Sadeckie jako okreslenie ogdlne, a teren
wokot Podegrodzia (tzw. Lachy Podegrodzkie) uznaje sie za centrum lachowskie (por. Mapa zasiggu
Lachéw Sadeckich. Oprac. I. Stapor wg rys. J. Ponurkiewicza. Zrédto: Maria Brylak-Zatuska, O kulturze
ludowej Lachdw Sadeckich, Muzeum Okregowe w Nowym Saczu 1993).Uwzgledniony w opisie
dialektologicznym obszar gwary podegrodzkiej obejmuje (przy uwzglednieniu podziatéw szczegdtowych)
tylko Lachéw Sadeckich i czesciowo (na krancach zachodnich) Lachéw Limanowskich, a takze niewielki
obszar pogranicza lachowsko-goralskiego. W zwigzku z tym podstawowym przedmiotem opisu bedg
Lachy Sadeckie. Centrum Lachdédw Sadeckich &ndash; jak juz podkreslono &ndash; znajduje sie w
Podegrodziu, miejscowosci gminnej o dobrze zachowanych tradycjach lachowskich i poczuciu
przynaleznosci do tejze grupy etnograficznej. Mieszkancy Podegrodzia mowig o sobie i swoich
najblizszych sasiadach jako Lachach podegrodzkich. Drugim waznym osrodkiem lachowskim jest
Przyszowa (gmina tukowica, powiat limanowski).{mospagebreak title=Stroj lachowski}Strodj
lachowskiStroj Lachoéw Sadeckich jest bardzo bogato zdobiony, zwiaszcza meski. taczy w sobie elementy
stroju goralskiego i krakowskiego, co rowniez wskazuje na przejsciowy charakter kultury Lachow. Uznaje
sie go za jeden z najpiekniejszych ubioréw wiejskich w Polsce. Jest najciekawszym elementem
tradycyjnej kultury Lachow Sadeckich. We wsiach lachowskich noszony byt powszechnie do czaséw I
wojny $Swiatowej jako wyraz demonstrowania zaréwno polskosci, jak i przynaleznosci do wtasnej
spotecznosci. Dtuzej zachowat sie we wsiach szczegdlnie przywigzanych d tradycji Lachéw, m.in. w
Podegrodziu. Obecnie mozna go podziwia¢ nie tylko w muzeach prezentujacych kulture ludowa, lecz
takze jako stréj wspotczesnych zespotéw folklorystycznych. [Stréj meski{smoothgallery
album=284}Swigteczny stréj meski prezentowat sie wspaniale ze wzgledu na szczegdlnie piekne i
mistrzowskie zdobienia. Bogato zdobione wielobarwnym haftem byt kaftan i spodnie, tzw. btekicie, ktére
szyto z granatowego sukna fabrycznego. Kaftan siegat kolan i oprécz haftu ozdobiony byt mosieznymi
guzikami i chwascikami z wtdczki, ktore umieszczano z przodu i wokot talii. Spodnie wyszywano wzdtuz
przyporow tzw. sercowkami, charakterystycznymi dla Lachoéw, tj. ozdobami w ksztatcie serca. Koszule z
biatego ptétna (kiedys$ tylko samodziatowego) haftowano na kotnierzyku, mankietach i gorsie. Byt to haft
biaty lub czerwony dziurkowy (angielski). Z okazji uroczystosci koszule spinano tzw. cioskiem, czyli
ozdobg z usztywnionej, jedwabnej wstazki przystrojonej cekinami i haftem. Bogato zdobiony ttoczonym
ornamentem byt szeroki pas skérzany typu géralskiego nabijany mosieznymi guzami i koluszkami. Stroj
uzupetniaty karbioki &ndash; buty z wysokimi cholewami i dekoracyjnymi karbami nad kostka i filcowy
kapelusz z matym rondem przybrany wstazka. Na szczegdlne okazje kawalerowie zaktadali rogatywke z
pawim pidrem (jak w stroju krakowskim). W lecie zamiast kaftana zaktadano kamizelke granatowg lub
czarng barwnie haftowang z metalowymi guzikami.Wierzchnie okrycie letnie to gérnice, czyli ptétnianki
typowe dla ubioréw matopolskich, lamowane czerwonym suknem i zdobione wielobarwnym haftem.
Spodnie letnie, tzw. gacie lub ptdcianki, szyto ze zgrzebnego ptétna i wykanczano dotem strzepkami. Do
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ptécianek noszono koszule na wypust i przewigzywano ja waskim skérzanym pasem. Cieplejszym
okryciem wierzchnim, ktére nosili gtdwnie starsi gospodarze, byta gruba gurmana (jak u goérali) z
samodziatowego, owczego sukna, biatego lub brgzowego z bogatym barwnym haftem o przewadze
czerwieni.3tréj kobiecy{smoothgallery album=285}0dswietny lachowski stréj kobiecy rowniez byt
pieknie zdobiony, cho¢ juz nie z takim przepychem jak stréj meski. Prezentowat sie jednak takze
wspaniale. Na strdj panny skfadata sie:

- biata ptécienna koszula z czerwonym lub biatym haftem angielskim,

- ciemny aksamitny gorset, wyszywany koralikami o stonowanych kolorach w ksztatcie kwiatonéw o
falistej todyzce,

- faldzista spddnica, szyta najczesciej z fabrycznego perkalu, batystu, organdyny lub cienkiej wetenki
drukowana w drobne kwiatowe wzory. Typowy byt tu rézowiak, czyli spédnica z rézowego perkalu w
delikatny kwiecisty desen, zdobiona dotem witym ornamentem z czarnego sznureczka, czesto w liscie
debu. Szyto tez tzw. fartuchy, tj. strojne spddnice z cienkiego biatego ptécienka haftowane na biato.Stréj
mezatki nieco sie réznit. Zamiast gorsetu kobiety zamezne nosity wizytki &ndash; katanki z dtugimi
rekawami z wetenki aksamitu lub tkanin zakardowych wyszywane wielobarwnymi koralikami. Starsze
kobiety zaktadaty najczesciej ciemne spddnice wetniane w jednym kolorze, ktore na przodzie zakrywaty
dtugie faldziste zapaski dekorowane naszyciami z pasmanterii, koronek i wstgzek. Z okazji uroczystosci
zakfadaty bogato zdobione haftem i naszytg pasmanterig kaftany z sukna czarnego, ciemnozielonego lub
granatowego z organkami, czyli typowymi usztywnionymi fatdami sterczacymi wokot bioder, oraz biate
ptoécienne chusty czepcowe rowniez pieknie zdobione czerwonym haftem tarncuszkowym o motywach
kwiatowych. W inne dni noszono rozmaite chustki wetniane zdobione recznie pleciong z nici siateczka i
fredzlami, czyli kazmirowki, attasowki z wzorzystego attasu, tybetki z cienkiej wetenki w barwne kwiaty.
Uzupetnieniem stroju kobiecego (panny i mezatki) byty sznury prawdziwych korali, ktorych liczba
Swiadczyta o zamoznosci wiascicielek.Nagranie (Zofia Bubula ur. w 1940 r. z Lososiny Gornej)O stroju
ludowym {vm}T429.mp3|L{/vm?} OB stroje takie to sie nazywato koscielne, to byto jakiesi taokie bardziyj
ealegonckie, wis. A ludowe stroje to miaty tylko takie, co po prostu gdzie$ tam szty na jakies$ todpusty, to
wtedy sie ubiyraty w takie ludowe stroje. A jakie miaty kolory?To byta tako spddnica w kwiotki, na to byta
tako zopaska w posecki do tego byut taki gorset wysywony z takimi cekinomi, takimi korolikomi i wstozki,
nto a ptod syjom to kiorole.{mospagebreak title=Kuchnia lachowska}Kuchnia lachowskaO typowych
potrawach lachowskich opowiada Pani Zofia Bubula z tosiny Gérnej. [Botrawy{vm}T430.mp3|L{/vm}
mradycyjno kuchnia? Tradycyjno kuchnia tu, Asiu, to, to ziomnioki, kaopusta, do tego kawatek miysa
albo jakie p|ierogi, albo makaron, albo ja wiom co, zupa ziemniocona, rosét ze ziemniokomi.A jakies$ takie
typowe potrawy? Kwasnica?K|wasnica, to byufa... No z k|wasnice robito sie, to k|wasnico przyprawiato
sie troche i but taki, po prostu taki zur. W formie takiego zuru. I to sie wlewato do ugotowanych catych
ziemniokow. I to sie jadto, to byto dobre. Ptotym, co tam jesce byuto? No, maslonka to na dzieonnym
porzadku. Jak sie masto zrobito, to maslonka wszystka, to wszystko sie ztuzyto wtasnie do obiadu. A jak
sie robito masto?No masto sie robito w masnicce. Masnicka to byta taka zrobiona z drzewa, to jes takie,
jak taki wysoki gorcek, do tego sie wktadato tako przykrywko i byta tako loska, i to loskom sie to
$mietane ubijato, tak ze po jakimsi casie sie to z tego zrobito masto i z tego wyjmowato sie masto, a
maslonka zostawata nam. {mospagebreak title=Budownictwo}Budownictwo {smoothgallery
album=286}IIIWsie Lachéw Sadeckich najczesciej w ksztatcie zwartych ulicowek w zakresie
budownictwa byty blizsze Matopolsce réwninnej niz gdralszczyznie. Typowa zagroda lachowska byta
przewaznie wielobudynkowa o luznej zabudowie w czworobok z obszernym podworzem posrodku.
Skfadata sie z chatpy (chatupy), stajni, stodoty, spichlerza - sotku, wozéwki lub drugiego budynku
inwentarskiego. Wszystko budowano wytacznie z okragtych bali drewnianych ze stromymi dachami
czterospadowymi krytymi stomag zytnig (kicorki). Do$¢ dtugo &ndash; do drugiego dziesieciolecia XX
wieku utrzymywaty sie powszechnie chatpy dymne, tj. bez komindw. Podobnie diugo trwat zwyczaj
trzymania krow w domu przez caty rok. Chatupy ubozszych chtopéw sktadaty sie z jednej izby i sieni,
zamozniejszych &ndash; z sieni i dwoch izb, z ktorych jedna petnita funkcje kuchni, a najbogatszych
&ndash; z dwdch izb, sieni, alkierzyka i tzw. izby zimnej (komory). Niekiedy szczyty domoéw lub
spichlerzy byty malowane w biate koliste kropy.{mospagebreak title=Wnetrza i wyposazenie
domu}Wnetrza i wyposazenie domu{smoothgallery album=287}IIIIIIWnetrza chatup lachowskich byty na
0got skromne. Wiekszos$¢ sprzetow wykonywano we wlasnym gospodarstwie. Zawsze w izbie wazny byt
kat z obrazami Najswietszego Serca Pana Jezusa i Serca Maryi pieknie przystrojonymi kwiatami (zywymi
lub najczesciej sztucznymi wykonanymi z bibuty). Typowym sprzetem w chatupach lachowskich byta
skrzynia na odziez, tzw. skrzynia wianna, ktérg dziewczyna wychodzaca za maz otrzymywata od rodzicow
wraz z wyprawg. Najczesciej byty to skrzynie nowszego typu o gtadkich sciankach wykonywane z desek z
drzew iglastych malowane w bogaty ornament kwiatowy. W zamozniejszych domach (np. w
prezentowanej w Sadeckim Parku Etnograficznym w chatupie z Gostwicy) byly ozdobne szafy. Najczesciej
jednak ubranie zawieszano na dragu w izbie lub komorze. {mospagebreak title=0brzedowos¢
doroczna}Obrzedowos¢ doroczna &ndash; Godnie swigta (okres Bozego Narodzenia)Bardzo interesujace
byty zwyczaje zwigzane z okresem Bozego Narodzenia, zwanym przez Lachow Godnimi Swietami
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(Godami), obejmujacy okres od Wigilii Bozego Narodzenia po Swieto Trzech Kréli. Wiele elementéw
Swigtecznego wystroju chatup miato obrzedowy i magiczno-wrdzebny charakter. Dobre zbiory w
nadchodzgcym roku miat np. zapewnic¢ dziad, czyli snop zboza stawiany w kacie izby na wigilijny tobiod.
Przysztoroczny urodzaj wrézono z ziarna zboz sypanego na stét pod mise z potrawami. Symbolem
ptodnosci byly tez owoce stuace za ozdobe podtazniczek wieszanych u powaty (sufitu). Choinka jest
bowiem zwyczajem pdéznym i obcym (niepolskim), natomiast tradycyjnymi ozdobami swigtecznymi byty u
Lachéw &ndash; podobnie jak w catej Matopolsce (zob. Kultura ludowa Matopolski) &ndash; podtazniczki i
pajaki. Najstarsze podtazniczki robiono z czubka jodetki zawieszanej wierzchotkiem w dot, poézniej robiono
je tez ze stomy w formie koputki lub roztozonego parasola. Dekorowano je jabtkami, ztoconymi
orzechami, fancuchami z gtdwek Inu i optatkami wycinanymi w rozmaite wzory. Posrodku wieszano $wiat
&ndash; kulistg lub graniastg konstrukcje klejong z optatkdw. W Podegrodziu co roku organizowane sg
obecnie konkursy na najpiekniejsze podtazniczki, dzieki czemu trwa tradycja ich wykonywania.
Podtazniczki i pajaki wspotczesnie wykonywane mozna obejrzec na stronie internetowej gminy
podegrodzkiej http://www.podegrodzie.pl.W okresie Godnich Swigt po wsiach chodzity i chodza jeszcze
wspotczesnie (cho¢ znacznie rzadziej) réozne grupy po koledzie. Jedng z nich byli podtaznicy &ndash;
najczesciej mtodzi chtopcy, ktdrzy skiadali wierszowane zyczenia pomysinosci, np.Na scynscie, na
zdrowie,Na to Boze Narodzenie,Zeby sie rodzito w kumorze,Wodzito w oborze,Co dej Panie Boze!Na
kozdym miejscuZeby stot snopek przy snopku,Kopa przy kopie,A gospodorz migdzy kopamilako miesigc
migdzy gwiozdomi!Chodzenie na podtoz byto powszechne, a w zamian za zyczenia gospodarze zapraszali
podtaznikéw na $piewanie koled i poczestunek. Druga grupa kolednikéw chodzaca na Nowy Rok to
scodroki, nazywane tez nowolecietami, czyli dzieci poprzebierane i opasane powrdstami ze stomy.
Jeszcze inna grupa to chtopcy chodzacy z gwiazda lub szopka wtasnej produkcji, ktorzy spiewali koledy i
pastoratki pod oknami, za co otrzymywali pienigdze lub sSwigteczne przysmaki. Bardziej widowiskowe
grupy to herody i grupy chodzace z turoniem, kobytka lub niedzwiedziem. Herody przedstawiajg
widowisko o wyraznie religijnym charakterze, opowiadajac historie narodzenia Jezusa i spisek Heroda na
jego zycie. Diugosc¢ przedstawienia i liczba postaci byta rézna, ale zawsze wystepowat krél Herod,
zotnierze, Zyd, $mier¢ i diabet. Grupy z maszkarami zwierzecymi tradycyjnie byly wytacznie meskie.
Sktadaty sie z poprzebieranych postaci, takich jak Zyd, dziad, Cygan, Cyganka, niemy (posta¢
charakterystyczna dla Lachéw Sadeckich) i zwierze, najczesciej turon. Chtopak odgrywajacy turonia
owiniety byt kocem lub derka, a w rekach trzymat na dragu drewniang gtowe oklejong futrem z duzymi
rogami i ktapiaca paszczeka. Oryginalnymi kolednikami chodzgcymi w Nowy Rok znanymi u Lachow i
Pogdrzan (zob. kultura ludowa ziemi bieckiej) byli droby (draby). Byli to przebrani mtodzi mezczyznie
okreceni powrdstami w stomianych czapkach i z lagami tez okreconymi na ogo6t stoma. Sktadali
wierszowane zyczenia noworoczne i $piewali razem z domownikami koledy. Chodzenie po drobsku do
niedawna jeszcze popularne dzi$ powoli zanika. Bmospagebreak title=Obrzedowos¢
rodzinna}Obrzedowos¢ rodzinna Wesele{smoothgallery album=288} T harakterystycznym
lachowskim rekwizytem weselnym byta rézdzka weselna najczesciej w ksztatcie rosochatego wykonanego
z samorodka. Rozdzke przystrajano bibutkowymi kwiatami, pidrkami, ztoconymi orzechami, tancuchami z
gtowek Inu i jabtkami, ktére symbolizowaty ptodnos$¢. Rozdzka odgrywata wazng role podczas tanca
starostow z panng mtodg po powrocie ze $lubu, kiedy to podawano sobie kolejno jg jako symbol
ptodnosci i dostatku nowo zaslubionych. O przebiegu wesela opowiada Pani Zofia Bubula tososiny Gornej.
{vm}T431.mp3|L{/vm} Wesela so u nos duze, przewoznie na dwiescie ludzi. Pon mtody przyjezdzo, to
przyjezdzo z torkiestrom, przy tym torkiestrze jes taki jedon, co $piewa i to ciupazko wywijo, $piywo i tak
wyprowadzajo to paniou mtodou. Znaczy sie Spiywo, zeby ta pani mtodo wysta, zeby jo wyprowadzity, i
zeby przywitata gtosci pana miodeygo. Znaczy sie przywitata pana mtodeygo i gtosci jego. P6znij ido do
ktosciota. Po $lubie jes... Wszyscy skiadajo te zyczenia. miody porze i jado na przyjecie, zalezy gdzie jes
ztorganizowane, cy w domu, czy cy w jakims tam lokalu. I na takim weselu to gro torkiestra caty czos. Po
prostu so rézne takie z|abawy przy tym, pani mtodoa musi wszystkich zacheynca¢ do picia tym ze, ze
catuje pana mtodeygo, pdzniej som tocepiny. Ale te focepiny to so dopiyro koto dwunosty w nocy i na
takich tocepinach to pani mtodo siaodo na takim krzesle i wszyscy tam druzbowie podchtodzo, $piywajo
no i sktadajo takie jakby po prostu datki, no a przy tym to $ciogajo jej weloun. tona weloun wyrzuco i
druzki majo uciecho, bo chytajo ten weloun, ze ktéra ztapie, to nojwcesnij wyjdzie za maz, bedzie sie
zenita.[@ zwyczajach pogrzebowych opowiada takze Pani Zofia Bubula z tososiny Gérnej.
Pogrzeb{vm3}T432.mp3|L{/vm} [OBtogrzeby to tag, jag i wszystkie uroczystosci, sq bardzo uroczyste.
Jezeli to jest tosoba, ktéra umrze w domu, mogtam powiedziec a..., to tako tosobe..., do takiej osoby
przywozi sie jeszcze ksiyndza na tostatnie namaszczenie, pdzniej sie tako tosobe myje, tadnie ubiyro,
przywozi sie trumne i uktada sie ja w trumnie. Trumna jes totwarto przez czy dni i koto trumny gromadzi
sie najblizszo rodzina, a nawet i sosiedzi dalsi i blizsi z tej wioski i z innych wiosek i modlo sie codziennie
do czeciygo dnia. W czeci dzieaj przychodzi ksiadz i wyprowadzajo takiego zmartego na smontorz. Do
tego jes poczeba cztereyk takich mocnych chiopdw, zeby to trumne niesty na ten cmentorz, wiec albo sie
ktogosi nabywo takiygo, co chce w tym uczestniczy¢, a jak nie, to z rodziny, jak so tacy, co se poradzo z
tym, to nioso z r|odziny. Trumne jak z domu wynoszo, to w progu chalpy trzy razy tg trumng zegnajou
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ten dom i potem sie juz idzie do kosSciota na msze $wieto. Prowadzi ten pogrzeb ksigdz, potem jaki$ tam
z|najomy czy bliski z rodziny niesie choragiew pogrzebowa, a nastepny krzyz i caty ten torszak
pogrzebowy idzie do kosciota. W kosciele jes mszo $wiotao, a po mszy sSwietej no to juz na smontorz. Na
smontorzu jes przygoutowany gréb wykoupany, tako trumno uktadajg obok tej dziury wykopanej i
tostatnie pozegnonie jes jesce na smontorzu, gdzie rodzina najblizszo zegna sig ze zmartym, a wszyscy
sie modlo i Spiywajo. A potem to juz puszczajo trumne do grobu i zasypujo. ¥ rdédta:Maria Brylak-
Zatuska, O kulturze ludowej Lachéw Sadeckich. Komentarz do wystawy etnograficznej w Muzeum Lachdéw
Sadeckich im. Zofii i Stanistawa Chrzastowskich w Podegrodziu, Muzeum Okregowe w Nowym Saczu
1993.Folklor Lachéw Sadeckich, Warszawa 1974.Magdalena Kroh, Sadecki Park Etnograficzny.
Przewodnik, Muzeum Okregowe w Nowym Sgczu 2003.0
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