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{mospagebreak title=0sadnictwo} Osadnictwo Na poczatku XIX w. dla Mazowsza pdétnocno-zachodniego
(zwanego takze Mazowszem Starym lub Mazowszem Ptockim) charakterystyczne byty wsie mate
(przewazaty rozne odmiany przysidtkow, wsi przydroznych i placowych). Ten obraz osadniczy regionu
zmienit sie w wyniku przemian spotecznych i gospodarczych, zachodzacych w XIX i XX wieku. W ich
wyniku upowszechnity sie nowe typy wsi, szczegolnie rzeddwki i wsie z zabudowgq rozproszong. [Domy w
przysiétkach drobnoszlacheckich {smoothgallery album=263}Wsie szlacheckie w poréwnaniu do
chtopskich byty stosunkowo mate (od kilku do kilkunastu zagrod). W jednym gospodarstwie domowym
mieszkato przecietnie 5-6 oséb. Domy szlacheckie budowano zwykle w pewnej odlegtosci od ulicy,
odgradzajac sie od niej ogrodkiem kwiatowym, warzywnikiem lub wysokimi drzewami i ozdobnymi
krzewami. W giebi siedliska stawiano budynki gospodarcze. Pomiedzy domem a zabudowaniami
gospodarczymi &ndash; stodotom i pomieszczeniami inwentarskimi tworzyt sie dziedziniec zwany
gumnem, oborg lub podwdrzem. Tam sktadowano narzedzia rolnicze i $rodki transportu, ale nie
magazynowano nawozu. Obok domu sytuowano piwnice, studnie, spichrz, a takze czesto stawiano ule.
Najbardziej charakterystyczne domy drobnoszlacheckie z Podlasia i Mazowsza to chatupy
szerokofrontowe, asymetryczne, pottora lub dwutraktowe, nazywane takze chatupami typu
dosrodkowego. Dom taki miat zwykle zwarte rozplanowanie, w ktorym znajdowaty sie cztery
pomieszczenia umieszczone dookota centralnie umieszczonych urzadzen ogniowych: sien z wejsciem w
Scianie frontowej, za nig komora, a z lewej lub prawej strony duza izba i mniejszy alkierz. Zrab domu byt
masywny, ztozony z 6-9 bali sosnowych taczonych na jaskétczy ogon. Dachy byly najczesciej
czterospadowe, stosunkowo wysokie, pokryte stomg. Charakterystyczne dla tego obszaru byty mate
okienka os$wietlajace sienie, komory i spichrze, wycinane w ksztatcie kara, a takze kapliczki. Okna
zdobiono nad- i podokiennymi gzymsami i ozdobnymi okiennicami, malowanymi farbami olejnymi o
kontrastujacych kolorach. Waznym elementem kazdego drobnoszlacheckiego domu byt rowniez ganek,
ktéry w pierwszej ¢wierci XX w. przeksztatcit sie w oszklong werande.

Chatupy wiejskie {smoothgallery album=264}Na Mazowszu poétnocno-zachodnim w XIX w. powszechnie
budowano chatupy szerokofrontowe, chatupy waskofrontowe wystepowaty natomiast rzadko. Pod koniec
XIX w. na pograniczu mazowiecko-dobrzynskim wystepowaty chatupy waskofrontowe z podcieniem
szczytowym wspartym na stupach, ktére byty charakterystyczne dla ziemi dobrzynskiej, Kujaw i Pomorza.
W XVIII i XIX w. najprostszy uktad wnetrza budynku mieszkalnego na Mazowszu pétnocno-zachodnim
sktadat sie z izby i sieni. Nieco bardziej skomplikowane chatupy obejmowaty takze komore dobudowang
do izby lub sieni. Do komory zawsze prowadzito oddzielne wejscie umieszczone w Scianie licowej, drugie
drzwi czesto znajdowaty sie w Scianie dzielacej izbe i komore. Takie budynki usytuowane byly szczytem
do ulicy. Bardzo czesto chatupy miaty plan o ksztatcie wydtuzonego prostokata i miaty ukiad
jednotraktowy. Od strony podwodrza do szczytu domu dobudowywano czasami sieczkarnie lub drwalnie.
Catos¢ nakrywana byta jednym dachem. Pézniej we wnetrzu izb wydzielano niekiedy alkierze. W XX w.
nie budowano juz dtugich jednotraktowych chatup z komorami. Ten typ budynku mieszkalnego
wystepowat jedynie na Mazowszu potnocno-zachodnim, pomiedzy Ptockiem a Wyszogrodem, miat jednak
wiele cech wspédlnych z jednotraktowymi chatupami towickimi.

Urzadzenia ogniowo-dymowe {smoothgallery album=265}Urzadzenia ogniowe w chatupach i plebaniach
w drugiej potowie XVIII w. skiadaty sie z komina (umieszczonego zwykle w sieni), pieca w izbie,
odkrytego paleniska do gotowania (kominka) z kapturem odprowadzajacym dym do komina i czasem z
szabasnika stuzacego do przechowywania cieptej strawy. W XIX w. w chatupach wiejskich znajdowaty sie
kominy murowane z cegty suréwki (rzadziej palonej) oraz kominy sztagowe. U podstawy komina
murowanego znajdowato sie czworoboczne pomieszczenie o prostych $cianach do wysokosci sufitu,
powyzej niego komin zwezat sie i wyprowadzany byt prosto ponad dach. Komin sztagowy
charakteryzowat sie tym, ze byt utworzony z czterech stupéw (brozyn) potaczonych szponami i tatami
oplecionymi stomg, na ktérg obustronnie natozona byta grupa warstwa gliny. Taki komin ustawiany byt
takze na murowanej czworobocznej podstawie.

Dach W XIX w. najczesciej stosowano czterospadowe i dwuspadowe dachy krokwiowo-jetkowe poszyte
stoma. Na Mazowszu pétnocno-zachodnim dos¢ powszechne byto wystepowanie dachu czterospadowego,
ktéry byt pézniej wypierany przez dach naczétkowy i dwuspadowy. Chatupy z dachami tego typu czesto
miaty szerokie okapy, takze podcienia szczytowe. W chatupach powstajacych w XIX w. wysokos$¢ dachu
stanowita okoto 2/3 wysokosci budynku, pdzniej stopniowo stawaty sie coraz bardziej ptaskie. Dachy
pokrywano stomg, rzadko czerwong dachowkg ceramiczng. W okresie miedzywojennym zaczeto stosowacd
blache. Dla Mazowsza po6tnocno-zachodniego charakterystyczne byto obijanie szczytéw dachow
naczotkowych (rzadziej dwuspadowych) w formie szachownicy &ndash; jej pola wypetniano deskami
utozonymi pod réznym katem. Dachy dwuspadowe zazwyczaj nie miaty zadnych ozddb. Dla Mazowsza
Ciechanowskiego i Zawkrza typowe byto szalowanie wierzchotku szczytu w rézne formy jodetki i romby.
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Na terenie Zawkrza oraz w bytych powiatach sierpeckim i przasnyskim szalunek jodetkowy byt bardziej
ozdobny &ndash; zaznaczano falujace dolne krawedzie oraz ozdobnie zacinano konce desek.
{smoothgallery album=266}Domy wiejskie na Podlasiu byty jednotraktowe o szerokosci jednego
pomieszczenia mieszkalnego, lub dwutraktowe, z dwoma pomieszczeniami. Poza izbg miaty sien, komore
i podcien wnekowy lub narozny. Czesto taczono domy z czescig gospodarczg. Oprocz chatup budowano
kilka rodzajow spichrzow, ktore stawiano pomiedzy domem a budynkami inwentarskimi. Piwnice &ndash;
ziemianki &ndash; budowano obok doméw z gtazéw narzutowych. Chatupy w regionie opoczynskim byty
niewielkie &ndash; ich rozmiar zalezat od zamoznosci gospodarzy. Zwykle w chacie byta kuchnia, izba,
sien i komora. Charakterystyczne dla doméw byly ozdoby. Chatupy malowano z zewnatrz na biato, co
oznaczato, ze w domu jest panna na wydaniu, lub na niebiesko. Okna zdobiono rzezbionymi motywami
roslinnymi lub zwierzecymi. Kobiety zdobity wnetrze chat wycinankami z papieru, a takze tzw. pajgkami,
ktérych byly dwa rodzaje: plecione i nawlekane. Te pierwsze to skrzyzowane dwa patyczki owiniete stomg
i nig oplatane. Pajgki zawsze musiaty mie¢ parzystg liczbe bokdéw. Z kolei pajgki nawlekane robiono z
nawinietej na ni¢ stomy, pomiedzy ktérg wtykano kolorowg bibutke.

Typowe zajecia Tradycyjnym zajeciem ludnosci Mazowsza byta uprawa roli i hodowla zwierzat;
poszczegolne obszary roznity sie pod wzgledem tego, co hodowano i uprawiano. W opoczynskim na
przykfad uprawiano len, ktory pézng jesienig i zimg przedzono. Tkaniny produkowano réwniez z konopi i
welny. Wetna pochodzita z wiasnej hodowli owiec.

{mospagebreak title=Tradycyjny stréj} Tradycyjny strdj

Przyktady: stréj opoczynski, towicki, sieradzki, kotbielski

Stréj opoczynski Stréj meski &ndash; na gtowie w zaleznosci od pory roku noszono czapki rogatywki,
réznego ksztattu filcowe kapelusze oraz tzw. maciejowki (kaskiety) &ndash; okragte czapki z
granatowego lub czarnego sukna, z czarnym, lakierowanym daszkiem. Koszule o kroju przyramkowym
szyto z samodziatowego ptétna Inianego. Starsze mialy symetryczne rozciecie na piersiach zawigzywane
wstazka lub zapinane na guzik, zdobione byty wielobarwnie. Nowsze miaty niesymetryczne rozciecie,
naszyty napiersnik, tj. prostokatny ptat ptétna naszyty na przodzie koszuli, haftowane na biato. Na
koszule naktadano lejbik, czyli prostg, dopasowang do figury wetniang, pasiastg kamizelke. Krétki kaftan.
tzw. spancer, naktadano na lejbik lub sukmane lub noszono samodzielnie. Szyto go tych samych tkanin
co lejbik, a jego brzegi oraz krawedzie kotnierzyka i kieszeni obszywano czarng tasiemka. Spancer byt
zapinany na guziki. Na zime zaktadano jeszcze sukmane, najczesciej byta to tzw. sukmana z potrzebami
(potrzeby to ozdobnie utozone poziome petlice z grubego, czarnego miekkiego sznurka), szyta z biatego
folowanego samodziatowego sukna, ozdobionego czarng tasmg. Latem noszono ptocienne biate lub
czarno-niebieskie portki, w dni chtodniejsze zaktadano kilka par. Do ubioru $wigtecznego zaktadano portki
z fatdami z pasiastych lub wzorzystych samodziatéw. Noszono buty z cholewami miekkimi, karbowanymi
w okolicach kostki w harmonijke lub ze sztywnymi, prostymi. {smoothgallery album=267}Strdj kobiecy
&ndash; jeszcze w XIX w. powszechnym nakryciem gtowy byfa duza chusta wetniana o motywach
kwiatowych. Panny przypinaty do chusty ziele ruty lub rézne kwiaty. Pézniej bardziej popularna stata sie
mata chusta, tzw. salindwka, najczesciej niebieska lub orzechowa. Czepce byty noszone przez mezatki do
stroju uroczystego. Miaty one rozne rodzaje i ksztatty, najbardziej popularny byt tiulowy z duzg i wysokq
gtowka, zdobiony biatym haftem o motywach kwiatowych i geometrycznych. Koszule o kroju
przyramkowym szyto najpierw z samodziatu Inianego, pdzniej tez z ptdcien bawetnianych. Kiecki, tj.
spodnice z dosztym gorsetem (stanikiem) szyto z najczesciej z samodziatow wetnianych. Tkanina na
kiecke byta pasiasta (pasy uktadaty sie pionowo). Spodnice kiecki ozdabiano przez naszycie kilku rzedow
aksamitki, zas stanik przystrajaty zaktadki i aksamitki. Kiecke zawsze przepasywano zapaskg. W XIX w. i
na poczatku XX noszono zapaski szerokie i dostosowane dtugoscig do dtugosci kiecki. Pézniej noszono
znacznie wezsze i krétsze, ozdobione aksamitkami i pasmanterig oraz zawigzywane kolorowg krajka,
waskq, wetniang kolorowg tasiemkg o wzorze utozonym w pasy. Zawsze stosowano zasade, zeby kolor
zapaski kontrastowat z kolorem kiecki. Dla ochrony przed zimnem kobiety nosity zapaski naramienne,
zarzucane na gtowe lub ramiona, szyte z pasiastego wetnianego samodziatu i zawigzywane za pomoca
krajki na piersiach lub pod brodg. Odswietnym obuwiem kobiecym byty wysokie trzewiki na obcasie,
sznurowane przez starsze kobiety czarng sznuréwka, przez mtode &ndash; czerwong, réozowg lub zielona.
Pézniej trzewiki zostaty wyparte przez ptytkie pantofle. Obuwiem roboczym byty drewniaki. Najczesciej
stosowang bizuterig byty &ndash; w zaleznosci od zamoznosci &ndash; prawdziwe lub sztuczne korale i
bursztyny, sztuczne perefki i tzw. detki &ndash; puste w srodku paciorki szklane.

Stréj towicki  {smoothgallery album=2683}Stréj meski &ndash; powszechnym nakryciem gtowy byt
filcowy kapelusz z sredniej wielkosci rondem, ozdobiony pasem aksamitu, cekinami, koralikami i kolorowg
wtoczka. Koszule tzw. bielunki tkano z Inu, pézniej z bawetny i zdobiono haftem. Na koszule zaktadano
kamizelke, czyli lejbik. W zimie zaktadano na to jeszcze kaftan, spencer i niekiedy jeszcze sukmane.
Sukmana najczesciej byta dtuga do kostek, szyta z biatego sukna z wytozonym kotnierzem, obszytym
btekitng tasiemkg i zapinana na petelke, przepasang dtugim, kolorowym, wetnianym pasem. Bogatszy
chtop nosit sukmane z granatowego sukna z czerwonymi mankietami, pomaranczowe spodnie w podifuzne
kolorowe prazki, czarny lejbik i spencer z czarnego sukna, obszyty tasma, zapiety na mosiezne guziki.
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Biedniejsi nosili spodnie z biatego ptétna. Typowym obuwiem byty buty z wysokimi, karbowanymi przy
kostce cholewami lub z cholewami prostymi i sztywnymi. Strdj kobiecy &ndash; mezatki nosity na
gtowie chusty: wetniane (szalindwki), jedwabne (jedwabnice) i ptdcienne zdobione haftem. Starsze
kobiety nosity cienkie, Iniane koszule, a mtodsze koszule zwane bielunkami &ndash; wszystkie o kroju
przyramkowym. Kiecki (wetniaki) szyto z pasiastych tkanin samodziatowych. Spédnica miata od pieciu od
szesciu metréw szerokosci. Aby byta sztywna, podklejano jg nakrochmalong tkaning bawetniang. Na
spédnice zaktadano rowniez usztywniane zapaski. Stanik, doszywany do spddnicy, szyto najczesciej z
czarnego aksamitu, byt on zapinany na metalowe Iub kosciane guziki. Na stanik zaktadano bogato
zdobiony krétki kaftanik, tzw. spencerek. Kobiecy strdj towicki do potowy XIX wieku byt utrzymany w
czerwieni z maty dodatkiem zielonych paskéw w raporcie tkaniny, pézniej tto pasiakdéw jest zwykle
pomaranczowe. Ozdobg stroju byty korale lub bursztyny. Na nogi zaktadano wysokie trzewiki na obcasie
sznurowane czerwong, czarng lub rézowg wetniang tasiemka.

Stroj sieradzki {smoothgallery album=2693}Stréj meski &ndash; meskim nakryciem gtowy byty
powszechnie czapki, rogatywki, pézniej kaszkiety (maciejéwki), latem noszono kapelusze zszyte z tasm
splecionej stomy. Koszule, najczesciej o kroju przyramkowym, szyto z Inianych samodziatéw; razdko
zdobiono je haftem. Na koszule naktadano lejbik, ktérego przednia czes¢ byta szyta z kosztownego
materiatu, a tylna &ndash; z taniego, a na to kaftan &ndash; spencerek. Spencerki zapinano na jeden lub
dwa rzedy metalowych lub porcelanowych guzikéw. Szyto je z pasiastych samodziatow. Przéd kaftana
zdobit utozony zygzakowato czarny sznureczek. W Sieradzkiem noszono kilka rodzajow sukman,
najbardziej reprezentacyjna byta sukmana z wytogami, szyta z czarnego lub granatowego sukna, z
czerwonymi mankietami i zdobieniami przy kotnierzu. Noszono szyte z ptdtna samodziatowego
pasiastego, najczesciej modrego, czerwonego lub zielonego tzw. portki z fartuszkiem, tzn. spodnie bez
rozporka, z przodu z klapkg &ndash; fartuszkiem. Stroj kobiecy &ndash; na glowach noszono chustki
najczesciej jedwabne (jedwabnice) &ndash; stuzace gtdwnie do przyozdobienia kopki, czyli duzego
tiulowego, haftowanego czepca oraz kolorowe (najczesciej czerwone, czarne, zielone, kremowe lub zéite)
chustki wetniane, zdobione fredzlami lub koronka. Koszule kroju przyramkowego szyto z cienkich
Inianych samodziatow i zdobiono koronka na mankietach i przy kotnierzyku. Odziez wierzchnig stanowita
wetniak i sukienka. Spodnice wetniaka szyto z wetnianego pasiastego samodziatu, zwykle na czerwonym
tle. Sznurdéwka, tj. gérna cze$¢ wetniaka byta w kolorze podobnym do spddnicy. Wetniak zdobiono przez
naszycie dwdch pasow aksamitu na spddnicy i aksamitek na sznurowce. Sukienki miaty podobny kréj do
wetniakdéw, ale o gtadkim przodzie, z gtebokimi fatdami z tytu i drobnymi po bokach. Zapaski tkano albo z
samodziatéw wetnianych, albo z cienkich tkanin fabrycznych. Noszono réwniez zapaski naramienne (tzw.
do odziewu), byty one szyte z podobnych wetnianych pasiastych tkanin, jak zapaski do pasa, ale nieco
wieksze. Kobiety nosity tzw. kaftan z ogonem siegajacy do pasa, tkany z jednokolorowych (czerwonych,
granatowych, buraczkowych lub ciemnozielonych) wetnianych samodziatéw. Plecy kaftana byty dtuzsze od
przoddw, wyciete potkoliscie (nazywane ogonem). Swigtecznym obuwiem kobiecym byty czarne trzewiki z
dtugimi cholewami, na wysokim obcasie. Na co dzieh noszono drewniaki. Ozdobg stroju byty paciorki, tj.
naszyjniki z korali i sznury bursztyndw.

Strdj kotbielski {smoothgallery album=270}Stréj meski. Meskim nakryciem gtowy byt czarny filcowy
kapelusz, w zimie czapka rogatywka obszyta barankiem. Miodziez nosita kaszkiety. Koszule szyto ze Inu,
najstarsze byty o kroju przyramkowym, ze stojgcym a po6zniej wyktadanym kotnierzykiem, z szerokimi
rekawami. Byty zawsze noszone na wierzchu i zdobione na kotnierzyku i mankietach czerwonym i
czarnym haftem. Nowsze koszule szyte byty z karczkiem, wyktadanym kotnierzem i zdobieniem
zaktadkami na gorsie. Tego typu koszule wpuszczano w spodnie, a na wierzch zaktadano kamizelki i
kaftany w prazki lub gtadkie, a nastepnie marynarki. Portki, zwane tu gaciami szyto z grubego ptétna.
Miaty one krdj typu fartuszkowego i zapinane byty na drewniany koteczek. W zimie naktadano na nie
spodnie samodziatowe, tzw. drapocki. Swigtecznym okryciem wierzchnim byta samodziatowa sukmana,
tzw. burka lub kapota w kolorze burym lub siwym. Wystepowaty dwie odmiany réznigce sie krojem
plecow (prostym lub pofatdowanym). Sukmany miaty wykfadany kotnierzyk z klapami i zapinane byty na
guziki lub petelki. Przepasywano je jednobarwnym lub pasiastym pasem. Strdj kobiecy. Odswietnym
nakryciem gtowy byt czepek z tiulu obszyty fryzkg, tzw. stawiany lub inny, wigzany pod brodg, z
romboidalng gtdwka, wykonany z batystu i obszyty koronka. Na co dzien kobiety nosity chusty zwane
szalindwkami. Najstarsze koszule szyto o kroju przyramkowym, z kotnierzykiem obszytym koronka,
mocno marszczone wokodt szyi. Nowsze szyto z karczkiem i skrojonym kotnierzykiem, zdobione czerwong,
niebieska i z6ttg stebndéwka, a najnowsze &ndash; o kroju poncha, zapinane pod szyjg na guziczek i
obszyte koronkg przy szyi. Na koszule zaktadano gorset szyty z gtadkiego fabrycznego granatowego
materiatu lub czerwonego adamaszku. Gorset byt wydtuzony ponizej talii i zakonczony szescioma
klapkami. Wczesniej noszono réwniez samodziatowe kaftany w kolorze zielonym, buraczkowym i
granatowym &ndash; oblecok i nieco nowszy &ndash; rutkowany. Spddnice, zwane sorcem lub kiecka,
szyto z samodziatowych tkanin w waskie paseczki. Noszono rowniez dtugie, wetniane spddnice
marszczone w talii. Najstarsze byty w kolorze czarnym lub granatowym w biate, biato-niebieskie lub
czerwone paski, ewentualnie czerwone w biate paseczki. Pdzniej kolorystyka sie wzbogacita o kolor
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zielony, buraczkowy i brgzowo-wisniowy. Rdwnolegle noszono spddnice jednobarwne. {smoothgallery
album=2713}Na kiecke nakfadano fartuchy o diugosci rownej spddnicy, w pasy podtuzne (w tonacji
jasnej) lub poprzeczne (ciemne). Noszono rowniez dtugie i szerokie fartuchy naramienne, na odziwke, w
ktorych dominowat kolor czerwony, na gérze marszczone i wszyte w oszewke zakonczong trockami.
P&zniej fartuchy naramienne zostaty zastgpione chustg jesionkg. Okrycie wierzchnie wiosng i jesienig
stanowit potdtugi zupanek z granatowego sukna, z dwoma rzedami metalowych guzikéw, w talii
dopasowany i uktadany z tytu w drobne fatdki. W zimie noszono dtugie, sukienne kiereje &ndash; w
kolorze zielonym Ilub granatowym, zdobione na rekawach i kotnierzu baranim futrem.

{mospagebreak title=0brzedowos¢ doroczna} Obrzedowos¢ doroczna

Andrzejki Wigilia $wietego Andrzeja (29.11.) jest zwyczajowo &ndash; nie tylko na Mazowszu &ndash;
czasem panienskich wrézb. Dziewczeta zbieraty sie w jednej z chat, aby wrdézy¢ o przysziosci, zwtaszcza o
zamazpojsciu i powodzeniu u chtopcow. Byto wiele rodzajow wroézb: lanie wosku i odczytywanie
przysztosci z cienia ulanej figury. Niektdre umiaty tez wrézy¢ z woskowych odpryskéw interpretowanych
jako &bdquo;narzedzia o zawodzie przysztego meza. Wrézono réwniez z Inu, np. dziewczyna podpalata
dwa ktebki Inianego wtdkna &ndash; jesli obie uleciaty ku gorze lub zetknety sie w locie &ndash; panna
miata wzigc¢ Slub. Dziewczeta wkiadaty sobie rowniez na noc pod poduszke meskie spodnie, aby we $nie
zjawit sie jej przyszty maz. Inne hukaty wieczorem nad studnig &ndash; z ktérej strony niosto sie echo, z
tej strony miat przyjs¢ kawaler. Wrdzono tez przysztos¢ z przedmiotow wktadanych pod talerze. Jesli
dziewczyna wylosowata czepiec &ndash; oznaczato to Slub, jesli krzyz lub garstke ziemi &ndash; $mieré w
rodzinie, chleb oznaczat bogatego meza, kieliszek &ndash; meza pijaka, pierscionek &ndash; zareczyny,
a rézaniec &ndash; pdjscie do zakonu.

Boze Narodzenie Oczekiwanie na Boze Narodzenie rozpoczynat Adwent. Na Mazowszu wschodnim i
Podlasiu poczatek adwentu ogtaszano za pomocg ligawek (legaw) &ndash; dtugich trgb pasterskich, ktore
miaty symbolizowac trgby archaniota zwiastujacego przyjscie Zbawiciela lub przypominaé o Sadzie
Ostatecznym. Grano przez caty adwent, zwykle wieczorem. Nazywano to otrembywaniem adwentu.
Waznym dniem w adwencie byt dzien sw. Mikotaja (6.12), w ktérym kobiety przestrzegaty zakazu
przedzenia nici &bdquo;aby wilki sie nie motaty&rdquo;, tj. nie wyrzadzaty szkdd. Na Mazowszu Ptockim
wierzono, ze $w. Mikotaj zarzadza wilkami i pozwala im szkodzi¢ tym, ktorzy nie przestrzegali postu. Na
wschodnim Mazowszu $w. Mikotaja uwazano za patrona dobytku i noszono w ten dzien do kosciota kury
lub cielgta (p6zniej jedynie kawatki migsa tych zwierzat) jako ofiare z prosba o ochrone. Zwierzeta lub
mieso umieszczano za ottarzem $wietego. Swietowanie Bozego Narodzenia rozpoczynata uroczysta
wieczerza wigilijna, zwana posnikiem, wilijg albo wielija, podczas ktérej tamano sie optatkiem, zwanym
na Mazowszu pamigtka (okolice Ciechanowa), swiaty (wschodnie Mazowsze) lub jabtuszka. Choinka w
mazowieckich domach pojawita sie pézno &ndash; najwczesniej w latach 20. XX wieku; poczatkowo
zdobiona skromnie &ndash; jabtkami, orzechami, ciastkami z piernika i ozdobami z optatka; pozniej
0zdob pojawiato sie wiecej. Wigilia Bozego Narodzenia to czas wypetniony magicznymi czynnosciami
&ndash; trzeba byto wstac¢ wczesnie rano, zeby by¢ pracowitym przez caty rok. Nie wolno byto nic
pozyczac, a dobrg wrdzbg byfa drobna kradziez i udana sprzedaz. Nie wolno bylto sie ktdci¢ ani wyrzadzaé
nikomu przykrosci, aby nie popsu¢ relacji rodzinnych i sasiedzkich w nadchodzacym roku. Bardzo wazne
byty odwiedziny tego dnia &ndash; jesli z wizytg przyszta kobieta &ndash; to Zle, wrdozyto to niepomysiny
rok. Jesli juz weszta do domu, musiata drepta¢ w miejscu i usigs¢ szybko na stotku. Jesli by tego nie
zrobita, kury nie siedziatyby w przysztym roku na jajkach. Gdy przyszedt mezczyzna &ndash; wrozyto to
rok dostatni oraz szybkie zamagzpdjscie, jesli w domu byta panna na wydaniu. Zas dziewczyna, ktéra
chciata mie¢ powodzenie u chtopcéw, powinna sama trze¢ mak do wigilijnych potraw. Z dtugosci zdzbet
siana lub stomy na wigilijnym stole wrézono urodzaj na len (im dtuzsze zdzbto, tym lepiej) lub o dtugosci
zycia domownikéw. Stoma ta miata znaczenie magiczne &ndash; zapewniata ptodnos$¢ i urodzaj. Owijano
nig drzewka owocowe, a takze bezptodne kobiety. Aby kury i gesi niosty duzo jajek, gospodyni wktadata
stome do ich gniazd. Na stole wigilijnym zwykle znajdowata sie nieparzysta ilo$¢ potraw, ale liczba
zasiadajacych do wieczerzy musiata by¢ zawsze parzysta &ndash; inaczej kogo$ z domownikow czekata
by w nadchodzacym roku $mier¢. Zapraszano wiec bezdomnych, dziadéw czy zebrakéw. Oprdcz optatka
podawano zwykle kapuste z grzybamy, czyli betkamy, barsc grzybowy, kartofle ttucone polane makiem,
kloski z makiem czy prozony groch, a takze ptasie mleko otrzymywanego z konopi, a podawanego z
kluskami. Na wschodnim Mazowszu najwazniejsza byta jednak kucija czy kucia, a wiec pecak z makiem
utartym na mase i rozprowadzonym wodg ostodzong cukrem lub miodem. Od drugiego dnia Swiat
&ndash; dnia $w. Szczepana &ndash; zaczynaty chodzi¢ po wsiach zespoty kolednicze. Najbardziej
widowiskowa byta grupa Heroddw, sktadajaca sie nieraz z kilkunastu aktoréow, wsréd ktérych byli: krol
Herod, marszatek (w paradnym stroju wojskowym), zotnierze (zwykle od dwdch do szesciu), aniot, diabet
(zwany tez Alegantem), $mieré, Zyd, koza, czasem tez Kozak, Cygan lub Cudzoziemiec i zwykle bocian, z
dtugim drewnianym dziobem, ktérym &bdquo;atakowat&rdquo; panny. Nie wszyscy wpuszczali
kolednikéw do domu, bo trzeba byto im dac¢ z géry ustalong zaptate. Czasem wiec zbierano sie wiekszg
grupg u jednego z gospodarzy i wspodlnie ogladano przedstawienie. Okres bozonarodzeniowy koriczyto
Swieto Trzech Kroli (6.01.). Wigilia tego dnia to w wielu rejonach Mazowsza tzw. Szczodry Wieczor.
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Gospodynie przygotowywaty specjalne butki zwane szczodrakami. Wieczorem chodzili po domach chiopcy
i prosili o poczestunek, ktory zwykle otrzymywali. Jesli nic nie dostali, mogli powiedzie¢: &bdquo;W tej
chatupce mieszkajg gotodupce, w garnki srajg, nic nie majg, nam nie daja&rdquo;.

Karnawat Na Podlasiu i Ziemi Biatostockiej organizowano tzw. bachusy. Byty to wieczory taneczne
pofgczone z obfitymi poczestunkami, na ktore sktadaty sie mieso, kietbasa, rézne placki, drozdzowe
pampuchy smazone w ttuszczu, piwo oraz wdédka. Urzadzano je w domach w kazdg sobote karnawatowg i
w ostatki (ostatnie trzy dni karnawatu). )

Wielkanoc Obrzedowos$¢ wielkanocng rozpoczyna Sroda Popielcowa. Dzien ten obfitowat w liczne zabiegi
magiczne, majgce na celu zapewnienie urodzaju. W tym dniu (a takze w pierwszg niedziele Wielkiego
Postu zwang Wstepng) wysSmiewano sie ze starych panien i kawalerdw, np. kazac im ciagna¢ ktode przez
wie$ i wykupywac sie w karczmie. Kobietom i dziewczynom przyczepiano jaki$ $mieszny przedmiot, np.
gtowke $ledzia czy kurzg tapke, a takze stempy, czyli szmaciane lalki. Starsze mezatki zawozity na
saniach te, ktére od zesztego Popielca wyszty za maz. Mlode musiaty sie wykupi¢ wddka i jadtem
starszym gospodyniom. W tym dniu réwniez odbywalty sie &bdquo;tance&rdquo;, czy raczej podskoki bab
na urodzaj Inu i konopi. Starsze kobiety zbieraty sie w karczmie i gdy sobie podpity, skakaty przez pien
lub dookota pnia, aby konopie i len rosty wysoko. W czasie Wielkiego Postu nie spozywano miesa ani
zadnych ttuszczéw zwierzecych, nie pito alkoholu ani nie palono tytoniu. Nie urzadzano tez zadnych
zabaw. Jedynym przerywnikiem czterdziestodniowego postu byto tzw. potposcie, kiedy to jedng dobe
kawalerowie ptatali rézne figle, np. wrzucali garnek z popiotem do domoéw, w ktérych mieszkaty panny
czy malowano popiotem okna. Podpierali tez drzwi chatupy klocem drewnianym, zeby domownicy nie
mogli wyjs¢, wykradali sprzety z gospodarstwa i wywozili na drugi koniec wsi itd. Méwiono, ze w tym dniu
chtopcy bijo potpos¢ lub przebijajo potposcie. Na Niedziele Palmowg przygotowywano palmy, ktérych
statym sktadnikiem byty gatazki roslin zielonych w zimie, jak tuja, bukszpan czy barwinek. Rankiem
chtopcy smagali sie rézgami wierzbowymi, co nazywano palmowaniem (palmujo sie lub obijajo sie).
Dziewczeta zrywaty sie wczesnie rano z t6zek, zeby chtopcy nie mogli ich wychtosta¢ lub ewentualnie,
zeby one mogty wychtosta¢ chtopcow. Wierzono, ze poswiecona palma chroni dom przed ztem, a
zesztoroczna spalona w piecu chlebowym zapewni gospodarzom dostatek. Na Wielkanoc
przygotowywano pisanki (piski), ktére najpierw malowano roztopionym woskiem w rézne wzory, a
nastepnie farbowano w tupinach cebuli czy mtodego zyta. Stosowano tez technike wyskrobywania wzoréw
na juz ufarbowanym jajku. Charakterystycznym zwyczajem wielkanocnym byto budowanie hustawek
(tzw. wozawki, wiuchawki, hysiawki, hujdawki, huzdawki, uzdawki, a takze subienice) z sosnowych
dragoéw lub tawek. Hustali sie zwykle kawalerowie, dzieci, rzadziej zonaci gospodarze czy zamezne
gospodynie. Wierzono, ze kto bedzie sie hustat podczas $wiat, tego przez caty rok nie bedzie bolata gtowa
lub krzyz. Charakterystyczne dla Wielkiej Niedzieli i Poniedziatku Wielkanocnego byto na wschodnim
Mazowszu tzw. wotocebne czy witocewne. Chodzi¢ po wotocebnem znaczyto zbierac datki, najczesciej w
postaci jaj, a da¢ wtocewne lub wykup &ndash; to obdarowac kogos jajkami. W okolicach Tykocina
zwyczaj ten nazywano chodzenie z konopielko, poniewaz uczestnicy &ndash; kawalerowie &ndash;
Spiewali zawsze pies$n zaczynajaca sie od stow: &bdquo;Cienka, mata konopielkaldh. Kawalery
przychodzili pod okna doméw dziewczat i Spiewali. A gdy zostali wpuszczeni do $rodka, dwdch z nich
sktadato rece tworzac &bdquo;stoteczekdh, na ktérym sadzali panne i hustali. Im panna byta bardziej
urodziwa, tym diuzej jg hustali i Spiewali wiecej piesni. W innych rejonach chtopcy chodzili z
wystruganym z drewna kogutkiem, winszujac gospodarzom wesotych swigt. Podobnie chodzity dziewczeta
&ndash; z gaikiem, czyli zielong gatezig przystrojong wstgzkami lub papierowymi kwiatami. Za zyczenia i
Spiewane dla domownikow piosenki, zarowno chtopcy, jak i dziewczeta otrzymywaly jajka i pokarmy ze
$wigtecznego stotu. ]

Zielone Swigtki Na Podlasiu w wigilie Zielonych Swigtek rozpalano w nocy ogniska obrzedowe,
nazywane palinockami (w innych regionach noszg one nazwe sobdtki). Obecni wowczas pasterze bydta
rozniecali od ognia wiechcie stomy i pochodnie i biegali z nimi wokdt pél i pastwisk (opalanie zboza),
wierzac, ze zapewni to urodzaj, pomysiny wypas oraz powodzenie w zabiegach hodowlanych.
{smoothgallery album=272}Bardzo charakterystycznym zwyczajem wystepujacym na pograniczu polsko-
biatoruskim byto obchodzenie pdl z krélewng (krolowna). W drugi dzien Zielonych Swiat dziewczeta
rozpalaty w polu ognisko. Tam plotty wianek z ruty, chabru i brzozowych lub klonowych gatazek i
wybieraty sposrdd siebie &bdquo;krdlewne&rdquo; &ndash; zwykle najmtodsza i najtadniejszq
dziewczyne, ktérg ubierano w biatg lub niebieskg suknie, strojono wstazka i koralami. Na glowe wktadano
jej wianek, czyli korune oraz okrywano gtowe chustka lub biatym ptétnem i oprowadzano trzykrotnie
wokot ogniska. Nastepnie dziewczeta (marszatki) oprowadzaty krélewne granicami wioskowych pél, a
potem przychodzity do wioski. Tam wstepowaty do niektérych chat gdzie otrzymywaty poczestunek i
podarunki. Szty tez do matki krélewny, ktéra musiata da¢ wykupne za cérke. Wreszcie z zebranym we
wsi jedzeniem dziewczyny udawaty sie do karczmy, gdzie gromadzili sie chtopcy, ktérzy z kolei kupowali
wodke. Wszystko konczyto sie wspdlng zabawg i tancami.

{mospagebreak title=0Obrzedowos¢ rodzinna} Obrzedowos¢ rodzinna

Wesele Obrzed weselny réznit sie w réznych regionach, a nawet w poszczegoélnych wsiach. Przyktadem
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moze by¢ opis wesela ze wsi Kgkolewnica, niedaleko Biatej Podlaskiej dokonany przez A. A. Radzikowska.

Osobg posredniczacg w zawarciu matzenstwa byt zawsze swat, choc¢ to rodzice mieli gtos decydujacy.
Swat przychodzit do rodzicow dziewczyny i wypytywat o nig, np. zadawat pytanie: &bdquo;Czy jest tu
jatowka do sprzedania?&rdquo;. Jesli rodzice byli chetni wydac¢ cérke odpowiadali: &bdquo;Moze i sie
znajdzie. Swat delikatnie badat, jaki posag panna dostanie i jesli wstepne rozmowy przebieglty pomysinie,
za tydzien przyjezdzat ponownie z kawalerem i jego rodzicami. Rodzice mtodego stawiali wodke, mtodej
&ndash; zakaske. Ustalano wtedy termin wesela, zaproszenia i sprawy majatkowe. Potem dawano na
zapowiedzi. Po pierwszych zapowiedziach byly zareczyny, a za trzy tygodnie wesele. Po zareczynach
mtodzi jechali razem na zakupy (niedobrym dniem byt poniedziatek, odpowiednim zas &ndash; s$roda).
Chtopak kupowat pannie biatg, jedwabng lub batystowg suknie, inng eleganckg sukienke, ktorg
dziewczyna witozy po oczepinach, buty oraz welon. Panna kupowata chtopakowi koszule, krawat lub
muche, chusteczke oraz wstazki dla weselnikow, a jesli byta zamozna &ndash; réwniez prezenty dla
przysztych tescidw. Obrzed weselny rozpoczynat sie rownoczesnie w obu domach &ndash; panny i
kawalera. On zapraszat swoich gosci na 5 rano, a ona na 6 &ndash; o dziewiatej wszyscy musieli juz by¢
na mszy w kosciele. Po poczestunku u pana mtodego, jechano z orszakiem do panny miodej. Czesto
koledzy stawiali mtodemu na drodze brame &ndash; zastawiali droge i pan mtody musiat sie wykupic
wodka i zakgska. Panna mtoda wraz z rodzicami wychodzita przywita¢ mtodego. Jej matka zamieniata sie
z mtodym bochenkami chleba &ndash; miato to symbolizowa¢ dostatek. Uczta weselna odbywata sie
zwykle w domu panny mitodej, a wieczorem goscie i mtodzi przenosili sie do domu mtodego, gdzie
rowniez jedzono, pito, $piewano i taficzono. W zaleznosci od zamoznosci, cate wesele trwato od jednego
do trzech dni. Przez tydzien czasu od wesela mtoda nie mogta pdjs¢ w odwiedziny do rodzinnego domu,
zgodnie z wierzeniem, ze jesli przyjdzie, to w domu rodzinnym juz pozostanie, tj. nie bedzie mie¢
udanego zycia matzenskiego. Na Mazowszu potnocno-zachodnim wesele (wasiele) opisata Grazyna
Dabrowska, ktora przedstawia ten obrzed jako widowisko. Za gtéwne postacie (aktoréw) uznaé¢ mozna
pana miodego, panne miodg, rodzicéw pana mtodego i panny miodej, chrzestng matke panny mtodej,
starszego swata, starszego druzbe, starszg druhne. Za osoby stanowigce chor natomiast: druzbow i
druhny panstwa mtodych, swachny i swatéw, rodzine i krewnych obydwojga miodych, a takze sasiadow i
znajomych, kolezanki i kolegéw, czyli zaproszonych gosci. Uswietniat wesele muzykant (lub muzykanci
&ndash; kapela), niekiedy pojawiali sie takze kucharka lub kilka kucharek oraz nieproszeni goscie (pitasy,
goscie wiecorkowe). Obrzedy weselne skfadaty sie z kilku czesci: introdukcji do wesela (przygotowania w
domach panstwa mtodych oraz przyjazdu pana mtodego z druzyng i jego go$¢mi do domu panny miodej),
czesci I (rozpleciny), czesci 11, ktdra obejmowata powrdt mtodych od Slubu, biesiade i zabawe taneczna,
czesci I1I (nozki &ndash; kolejny positek, gaik &ndash; przyniesiona przez starszego druzbe gataz
jatowca, albo wierzchotek $swierka, przystrojona kwiatami z papieru, wstgzkami, cukierkami i sznurami
korali, wianek &ndash; zbieranie posagu dla pani mtodej), interludium o rosie (zbieranie datkow
pienieznych przez kucharke z warzachwig &ndash; drugiego dnia wesela) oraz taniec starszego druzby z
panng mioda, traktowany jako introdukcja do oczepin. Obrzed oczepin stanowit czes¢ IV i byt
dopetnieniem uroczystosci. Nastepnego dnia po zakonczeniu wesela odbywaty sie przenosiny do domu
pana miodego, tydzien pdzniej natomiast kobiety w domu pani mtodej urzadzaty psiubabke, psiubaby,
psiebaby, czyli przebabiny, co stanowito ostateczny akt wtaczenia i przyjecia swiezo wydanej panny
mtodej do grona mezatek.

Nadanie imienia Imie nadawano dziecku w kosciele w czasie chrztu, ktory miat miejsce w niedziele lub w
innym $wietym dniu lub w czasie $wieckiego nadania imienia w urzedzie stanu cywilnego. Zwykle imie
wybierali rodzice, czasem krewni. Najczesciej dziecko otrzymywato imie swietego z dnia urodzin.
Rodzicami chrzestnymi byty osoby spoza rodziny, zamozne, szlachetne i znane.

Pozegnanie zmartego Za znaki zblizajacej sie Smierci uwazano m.in. wycie psa, skrzypienie okiem czy
krakanie wrony. Po $mierci bliskiej osoby w domu przerywano prace, zastaniane byty lustra,
zatrzymywane zegary. Powstrzymywano sie od $miechu, gto$nych rozméw i przeklinania. Po umyciu i
ubraniu zmartej osoby odmawiano przy nim modlitwy i $piewano piesni. Trumne wynosili z domu dorosli,
najlepiej spoza rodziny, potem otwierane byty w domu wszystkie okna, a takze odrzwia budynkow
gospodarczych. Pogrzeb swiecki na wsi mazowieckiej byt rzadkosciag, tradycyjnie uroczystos¢ odbywata
sie w kosciele i na cmentarzu. Po pogrzebie organizowano poczestunek (poczestne, pogrzeb, stypa).
Dawniej brali w nim udziat wszyscy uczestnicy pogrzebu, obecnie liczba 0séb ogranicza sie do najblizszej
rodziny. W czasie adwentu organizowane byty wspdlne modlitwy za zmartych z catej rodziny, nazywane
Bozymi obiadami. Zewnetrzng oznaka $mierci osoby z bliskiej rodziny byto noszenie zatoby (czyli czarnej
przepaski na rekawie lub w klapie marynarki, czarnej chustki na gtowie, rzadziej czarnego ubrania) przez
czas od szesciu miesiecy do roku. Obecnie nie nosi sie zatoby tak dtugo.

{mospagebreak title=Kuchnia regionalna} Kuchnia regionalna <{smoothgallery album=273}[IIIIGdy
stolica Polski zostata przeniesiona do Warszawy, kuchnia krélewska, szlachecka i mieszczanska zaczety
ulega¢ wptywom m.in. francuskim, niemieckim i rosyjskim. Oczywiscie inaczej jadali arystokraci, a
inaczej proste mieszczanstwo. Jedng z tradycyjnych potraw sg &bdquo;flaki po warszawsku&rdquo;
&ndash; to wptyw kuchni z potudnia Francji, jednak tu przygotowywane sg inaczej: gotowane flaki
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wotowe podaje sie w rosole z podsmazonymi warzywami (cebula, marchewka, pietruszka, seler) i
przyprawia ziotami: majerankiem, lisciem laurowym, gatkg muszkatotowgq i imbirem. Popularng potrawgq
na Mazowszu jest tez ges pieczona z jabtkami lub modrg kapustg oraz kurczak po polsku nadziewany
siekanymi podrobami wymieszanymi z natkg pietruszki, butka i jajkiem. Znane na catym Mazowszu sg
réwniez séjki, czyli pierogi z ciasta drozdzowego nadziewane kapusta, grzybami, kasza jaglang, stoning i
boczkiem. Na Podlasiu popularne sg fafernuchy &ndash; kopytka z maki zytniej i pszennej polewane
syropem (wywarem) z burakéw cukrowych i kiszka ziemniaczana &ndash; jelita napetnione farszem z
ziemniakow ze skwarkami i smazong cebulka. Z deseréw jada sie babke mazowieckg z migdatami i
rodzynkami, jabtecznik z rodzynkami, orzechami i suszonymi sliwkami, a takze ciasto biszkoptowe z
truskawkami.

Pobierz prezentacje multimedialng poswiecong kulturze ludowej Mazowsza pétnocno-wschodniego
(autorka: Maria Cichy)

Fotografie: Justyna Garczynska i Ewelina Kwapien
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