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Kuchnia regionalna Tradycyjne dania $laskie mozna podzieli¢ na te jadane na co dzien i dania Swigteczne.
Do pierwszej grupy mozna zaliczy¢ zupy, np. wodzionke, czyli gotowang wode z chlebem i czosnkiem,
czasem ze skwarkami oraz zur &ndash; zupa na zakwaszonej mace zytniej z ziemniakami i suszonymi
grzybami (w wersji niepostnej i bogatszej rowniez okraszona skwarkami, z kietbasg czy wedzonkg). Z
kaszy lub butki tartej wymieszanej z wieprzowg krwig przyrzadza sie kaszanke, czyli krupnioki, a takze
zymloki, czyli jelita nadziewane butkami (po $lasku zymtami), krwig wieprzowa i podrobami. Z dan
$wigtecznych na pewno nalezy wymieni¢ kluski $laskie czy rolade &ndash; zwiniety ptat wotowego miesa
z musztarda, boczkiem i ogérkiem. Kluski Slaskie przyrzadza sie z gotowanych ziemniakow i maki
ziemniaczanej. Formuje sig z nich kuleczki i koniecznie robi w srodku matg dziurke. Kluski Slaskie podaje
sie zazwyczaj do mies i polewa ciemnym sosem. Slgskie gospodynie dbaty, aby liczba przyrzadzonych
klusek byta zawsze nieparzysta. Tradycyjne sg rowniez opisane wyzej potrawy wigilijne, jak makdwki,
moczka czy siemieniotka. Tradycyjnym $laskim deserem jest kotocz &ndash; placek z serem lub makiem,
podawany zwykle do niedzielnego obiadu.

Obrzedy doroczne Adwent Z okresem Adwentu wigzg sie réoznego rodzaju wrézby. Wierzono, ze to, co
sie $nito w pierwszg niedziele Adwentu, byto wrézbg na I kwartat nadchodzacego roku, w drugg &ndash;
na II itd. Zrywano tez gatazki jabtoni, wisni lub sliwy. Jesli rozwinety sie na nich paczki, wrdzyto to
pomysliny i urodzajny rok. Wierzono tez, ze taka gatazka moze wskaza¢, kto we wsi jest zmora.

Wigilia Bozego Narodzenia (wilija, wilia, Swiety dzien) Wigilia na Slasku, podobnie jak w innych
regionach, obfitowata w praktyki magiczne i wrézby na nadchodzacy rok. W tym dniu trzeba byto wstac
wczesnie, by¢ punktualnym, nic nie pozyczaé (aby nie wynosi¢ szczescia z domu). Nie wolno byto rgbac
drewna, aby przez caty rok nie bolata gtowa oraz wbija¢ gwozdzi, zeby nie bolaty zeby. Nie wolno tez
praé, suszy¢ bielizny ani hatasowad. Ten ostatni zwyczaj wigze sie z wierzeniem o przebywaniu tego dnia
duchéw przodkdéw na ziemi i nie wolno byto ich sptoszy¢. Istotne byly rowniez wigilijne nakazy, np.
nalezato sgsiadom ukradkiem podrzuci¢ $mieci, aby pienigdze trzymaty sie domu. Kury nalezato karmic¢ w
obreczy, aby nie roztazity sie i nie gubity jajek. Wazne znaczenie miato tez wigilijne kichniecie &ndash;
nalezato przynajmniej raz kichna¢ w tym dniu, aby uniknaé przedwczesnej smierci. Typowymi $lgskimi
potrawami wigilijnymi sg m.in. siemieniotka &ndash; polewka z siemienia konopnego, zasypana zmielong
kaszg jaglang i spozywana z tzw. krupami poganskimi (kaszg tatarczang), mouczka (lub moczka)
&ndash; gesty sos sporzadzany na zasmazce z masta i maki wraz z réznymi dodatkami (gruszki, grzyby,
piernik, suszone $liwki, orzechy, rodzynki), jelita &ndash; zapiekana w jelitach wieprzowych potrawa z
ziemniakow i kaszy lub ryzu ze skwarkami. Na Slgsku Cieszynskim jadano tez buchty, nazywane réwniez
gatuszkami. Byly to kluski z surowych, tartych ziemniakdéw, ktadzione na wrzatek, spozywane ze stoning i
mlekiem. Na Opolszczyznie obowigzkowo musiata sie znalez¢ na wigilijnym stole zupa grochowa.
Podawano tam takze stodka zupe migdatowa. Wsrdd tradycyjnych potraw sg takze bytomskie kamyki
&ndash; ciasto na miodzie i mleku, z dodatkiem przypraw korzennych i powidet, piernik z marcepanem.
Niektore potrawy miaty wiasciwosci magiczne &ndash; spozycie kapusty z grochem miato zapewnic
urodzaj, a siemieniotki &ndash; uchroni¢ przed swierzbem i wrzodami. Po wieczerzy trzeba byto zjesc
jabtko, zeby nie bolato gardto, oraz orzechy &ndash; zeby mie¢ zdrowe zeby. Dzieciom dawano do
zjedzenia gotowane jajka, zeby nie zgubity sie w lesie podczas zbierania grzybdéw lub jagdd. Po wieczerzy
rowniez panny i kawalerowie wrdzyli sobie Slub, np. wyciggaty spod obrusa zdzbto siana &ndash; jesli
byto zielone, wyjda za maz lub ozenig sie, jesli zwiedte &ndash; oznaczato to oczekiwanie, a zotte
&ndash; staropanienstwo lub starokawalerstwo. Dziewczeta idac na pasterke, wkiadaty pod pache jabtko i
wracajac z nim, pytaty pierwszego napotkanego mezczyzne o imig &ndash; takie miat mie¢ miano
przyszty maz. Drzewko wigilijne nazywano na Slasku: choinka, boze drzewko, kryzbaum (kristbaum),
rzadziej gaiczek. Na Slasku Cieszynskim chtopcy roznosili po domach gatazki jodtowe lub $wierkowe
przystrojone bibutkg i $wiecidetkami &ndash; nazywano je podtazniczkami. Zanim w domach $laskich
pojawita sie choinka, stawiano tzw. ztobki lub betlejki, czyli szopki. Budowano je z drewna (a w miastach
np. z tektury) i ksztattem przypominaty one pasterskie szatasy. W srodku stawiano rzezbiony ztobek z
postacig Jezusa, Matka Boska, Swietym Jézefem oraz osiotkiem i wotem. Przed ztobkiem stawiano tez
postaci pasterzy oraz Trzech Kréli. Pod daszkiem zawieszano matg $wiecaca gwiazde. Z betlejka (na
Slasku Cieszynskim zwang betlymka) chodzity tez grupy przebierancéw-kolednikéw. Czas od Bozego
Narodzenia do Trzech Krdli nazywano Dwunastnicg lub Swietymi wieczorami. Te dwanascie dni miaty
wrozy¢ o pogodzie w nadchodzacym roku. Wtedy tez unikano ciezkich prac, przedkfadajac nad nie
odpoczynek, poswiecajac czas na $piewanie koled oraz odwiedzanie krewnych i sgsiadow.

Karnawat i ostatki Popularnym zwyczajem karnawatowym byt na Slasku babski comber, w ktorym
uczestniczyty tylko kobiety. Starsze przewozity na drewnianym zgrzeble mtode mezatki, ktore musiaty sie
wykupi¢ w karczmie datkami lub wodka. W niektérych wsiach na comber wzywata jedna ze starszych
kobiet (tzw. przodownica), ktéra objezdzata wies na zgrzeble i z butelkg wddki odwiedzata po kolei
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wszystkie zagrody i zapraszata na zabawe. Do pochodu wiaczaty sie przebrane mezatki, ktore zabieraty
ze sobg narzedzia domowe i rolnicze, aby hatasowac nimi podczas muzyki na zabawie. Tego dnia tez,
starsze kobiety podskakiwaty wysoko &ndash; miato to funkcje magiczng: im wyzej skakano, tym
wyzsze miaty urosna¢ len i konopie. {smoothgallery image=F7370.jpg&caption=NiedZwiedzie zapustne,
Daniec, Raszowa, fot. M. Maruszak (ze zbiorow Muzeum Slgska Opolskiego)&title=Niedzwiedzie zapustne,
Daniec, Raszowa, fot. M. Maruszak (ze zbioréw Muzeum Slgska Opolskiego)}Na Slasku Opolskim znany
byt rowniez zwyczaj, wywodzacy sie z tradycji Sredniowiecznych zakéw, mianowicie pogrzeb basow. W
nocy, z ostatkowego wtorku na $rode (Popielec) milkly wszystkie instrumenty, ktore kropiono gorzatky i
wyprawiano im pogrzeb, wynoszac z karczmy na marach. W tym samy regionie zachowat sie réwniez
zwyczaj wodzenia niedzwiedzia. Polegato to na chodzeniu po wsi grupy przebierancow, ktérych postacig
centralng byt niedzwiedz. Towarzysza mu postaci Szandary (Zandarma), Fesztera (Le$nika), pafistwa
mtodych (autentyczna para narzeczonych, z tym, ze chtopak przebiera sie za dziewczyng, a dziewczyna
za chtopaka), Masorza (Rzeznika), Cygandw, Smierci i Diabta. {smoothgallery
image=F7371.jpg&caption=Kolednicy, Skansen w Pszczynie, fot. K. Bielenin-Lenczowska&title=Kolednicy,
Skansen w Pszczynie, fot. K. Bielenin-Lenczowska}Grupie towarzysza muzykanci. Postaci majgq rekwizyty
obrazujace ich przynaleznos$¢ do danego zawodu, np. masorz ma krampulec, czyli drzewo, na ktérym
wiesza zabitg Swinie oraz grotek &ndash; drewniang miche na krew. Feszter nosi strzelbe przewieszong
przez ramie, Smier¢ ma nieodtgczng kose, a diabet &ndash; skrzypki zrobione z drewna, drutu i starych
puszek.

Wielkanoc W $rode w Wielkim Tygodniu praktykowano zwyczaj palenia zuru (zwanego tez paleniem
skoczek lub skrobaczek). Polegato to na obchodzeniu pél przez chtopcéw i mtodych mezczyzn z
pochodniami przygotowanymi ze starych miotet nasyconych smota, zywica lub naftg. Uderzano tymi
miottami (zurami, skoczkami, skrobaczkami) o ziemie i wotano: &bdquo;Zur pola, buchty chwola, co krok
to snop&rdquo; lub &bdquo;Zur pola, co by zboze rosto&rdquo;. Z resztek niedopalonych miotet oraz
$mieci z pdl i obejs$¢ palono wspdlne duze ognisko. W Wielki Pigtek zachowat sie w niektérych wsiach
Opolszczyzny zwyczaj catowania Ponbdczka przez dzieci. Rodzice prowadzili swoje dzieci do
&bdquo;Bozego grobu&rdquo; w kosciele, aby pocatowaty krzyz. Ktadli przy nim paczke ze stodyczami,
ktdérg dziecko zabierato w nagrode. Jednym z $lgskich zwyczajow pierwszego dnia Wielkanocy,
pochodzacych z Niemiec, jest szukanie zajgczka. Rodzice przygotowujg lukrowane cukierki i inne stodycze
i wktadajg je do gniazdek lub koszyczkdéw. Gniazdka zajgczka ukrywa sie zazwyczaj w ogrodzie, ale tez w
réznych miejscach w mieszkaniu. Zadaniem dzieci jest odnalezienie prezentu. {smoothgallery
image=F7372.jpg&caption=Kroszonka opolska, fot. E. Szczapow (ze zbioréw Muzeum Slaska
Opolskiego)&title=Kroszonka opolska, fot. E. Szczapow (ze zbioréw Muzeum Slaska Opolskiego)}W drugi
dzien $wigt po wsiach chodzili Smiergusnicy, ktorzy polewali dziewczeta woda. Dostawali za to krosonki,
czyli pisanki. Na Opolszczyznie, oprdcz smiergusnikdw chodzili rowniez chtopcy z kokotkiem, czyli figurka
kogutka umieszczonego na drewnianej, ruchomej platformie. Odwiedzali po kolei wszystkich we wsi i
sktadali wielkanocne zyczenia, spiewajac przy tym piesni religijne i humorystyczne. Ciekawym
zwyczajem, ktéry jeszcze zachowat sie w kilku miejscowosciach Slgska Gornego i Opolskiego, sg tzw.
Krzyzoki. Rozmdwcy Renaty Cygan [1994, s. 102-103], ktdéra opisuje Krzyzoki z miejscowosci Sternalice
na Opolszczyznie, twierdza, ze tradycja ta ma juz 800 lat i zwigzana jest z epidemig cholery w sasiednim
Zytniowie. Mieszkafcy Sternalic objezdzali wiejskie pola, aby nie dopusci¢ do rozprzestrzenienia sie
choroby. Od tego czasu, co roku w pierwszy dzien Wielkiej Nocy, mieszkancy Sternalic objezdzajgq konno
pola, co ma uchroni¢ je przed kleskami zywiotowymi i zapewnic¢ obfity urodzaj. Zaréwno konie, jak i
jezdzcy ubrani sg strojnie, m.in. konskie uzdy przyozdobione sg czerwonymi pomponami (bgblami), co
ma strzec konie od uroku (przyroku). Niektdrzy z mezczyzn ubrani sg w biate spodnie, czarne skoérzane
kurtki, buty z cholewami i czapki-dzokejki. Krzyzoki udaja sie do kosciota, skad biorg figurke
zmartwychwstatego Chrystusa, ktérg ozdabiajg kwiatami i wianuszkami mirtowymi. Tworzg procesje, na
czele ktorej jedzie mezczyzna z figurka, a pozostali jezdzcy formujg sie w trdjki lub czwdrki. Krzyzoki
objezdzajg wszystkie pola we wsi (co roku jest ta sama trasa), zatrzymujac sie przy kazdym, odmawiajac
rézaniec i Spiewajac piesni. Kropig rowniez pola wodg swiecong, co ma zapewni¢ ziemi blogostawienstwo i
urodzaj.

1 maja {smoothgallery image=F7373.jpg&caption=&rdquo;Z gaikiem&rdquo;, ok. 1929 r., fot. P.
Schau&title=&rdquo;Z gaikiem&rdquo;, ok. 1929 r., fot. P. Schau}W dniu tym, lub w noc z 30 kwietnia
na 1 maja stawiano moje (maje, moiczki, majki), tj. drzewka sosnowe osadzone na dtugich zerdziach lub
ociosanych z kory i gatgzek choinkach, przybrane réznokolorowymi wstgzkami z bibuty i cukierkami. Moje
stawiali kawalerowie pod oknami ulubionych panien, a czasem gospodarze swoim cérkom lub same
panny, zaznaczajac tym samym, ze w danym domu jest dziewczyna na wydaniu. Moje byty czasem
bardzo wysokie &ndash; dochodzity do 12 m wysokosci, a ambicjg byto postawienie jak najwyzszego
drzewka.

Obrzedowos$¢ rodzinna

Narodziny Przyszto$¢ dziecka przepowiadano w zaleznosci od tego, w jaki dzien przyszto ono na Swiat.
Najszczesliwszym dniem miata by¢ niedziela &ndash; dziecko urodzone w tym dniu miato mie¢ radosne,
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pogodne zycie. Pigtek z kolei byt dniem ztym &ndash; osobie, ktora przyszta na swiat w tym dniu,
przepowiadano zycie smutne i nieszczesliwe. Urodzony w sobote to cztowiek pracowity, czysty i porzadny.
Niedobrym miesigcem narodzin byt marzec &ndash; dziecko urodzone wtedy to marcowe ciele, tj.
chorowite i stabe. O przysztosci wrézono réwniez z innych czynnikéw. Np. gdy dziecko po urodzeniu
wydato dzwiek podobny do $miechu, miato by¢ gtupie. A gdy &ndash; co odnosito sie zwtaszcza do
dziewczynek &ndash; byto mate i blade, wrézono, ze bedzie niezgrabne. [Wesele Dawniej kojarzeniem
przysztej pary matzenskiej zajmowat sie swat, zwany na Slasku m.in. klyta, bereznik, kmoter lub swat,
rzadziej starosta lub rajek. Obecnie zachowat sie jeszcze zwyczaj obdarowywania rodzicow panny przez
chtopaka przychodzacego prosi¢ o reke cérki &ndash; przynosi on wddke oraz najczesciej papierosy dla
ojca i stodycze dla matki. Po tym nastepujg smowy, czyli spotkanie rodzin narzeczonych w domu panny.
Dawniej wigzato sie to ze wzajemnym prezentowaniem swoich majatkéw, obecnie ustala sie organizacje
wesela i wyposazenie nowozencdéw. Narzeczona, zwykle w najblizszg niedziele po o$wiadczynach, sktada
rowniez wizyte w domu rodzicéw przysztego meza. {smoothgallery image=F7375.jpg&caption=Para
mtoda, Wojtowa Wies, 1929 r., fot. C. Weiss ze zbiorow Muzeum Slaska Opolskiego)&title=Para mtoda,
Wojtowa Wies, 1929 r., fot. C. Weiss ze zbioréw Muzeum Slaska Opolskiego)}{smoothgallery
image=F7376.jpg&caption=Slub Marii i Antoniego Piontkow, Szczepanek, 1909 r., fot. E. Nehr (ze
zbioréw Muzeum Slaska Opolskiego)&title=Slub Marii i Antoniego Piontkéw, Szczepanek, 1909 r., fot. E.
Nehr (ze zbioréw Muzeum Slaska Opolskiego)}Dawniej wesela odbywaty sie w poniedziatek i wtorek, dzis
&ndash; podobnie jak na pozostatym obszarze Polski &ndash; w soboty i niedziele. Nadal przestrzega sie
jednak tego, aby nie zawiera¢ matzenstw w maju i listopadzie, bo przyniesie to nieszczescie. Zachowat
sie zwyczaj roznoszenia po wsi na kilka dni przed weselem kotoczy z makiem, serem, posypkag i owocami,
a takze przynoszenie do domu weselnego przez mieszkancéw wsi produktéw potrzebnych do wypieku
ciasta (tzw. wystuzka, posytka, podarek, posytanie poczty). Wazng postacig obrzedowosci weselnej byt
starosta, zwany wyprosacz, swat, postarzejszy, starzejszy &ndash; do jego obowigzkdéw nalezato
spraszanie gosci weselnych, wyprosy, wygtaszanie przemoéwien podczas btogostawienstwa pary miodej,
dysponowanie alkoholem czy zbieranie datkdéw na czepiec i dla kucharek. Obecnie jego funkcja
zredukowata sie, cze$¢ zadan przejmujg kobiety, np. staroscina czy starsza druhna. [ Zachowat sie
jeszcze wspomniany wyzej zwyczaj wyproséw, czyli wypraszanie i wkupywanie panny miodej przed
$lubem. Starosta, a obecnie réwniez starsza druhna, przeprowadzajag w domu panny targi o dziewczyne.
Pan mtody musi wykupic tzw. woniaczke, czyli mirtowa gatazke. Wygtaszane sa przy tym przemoéwienia,
dawniej byty one petne powagi, nawigzujgce m.in. do Pisma Swietego, dzi$ sg humorystyczne.

Pogrzeb [ {smoothgallery image=F7377.jpg&caption=Karawan, Skansen w Pszczynie, fot. K. Bielenin-
Lenczowska&title=Karawan, Skansen w Pszczynie, fot. K. Bielenin-Lenczowska}Smierc¢ przepowiadano z
niecodziennego zachowania sie zwierzat, zwtaszcza ptakdéw (gltos sowy, wycie psow, kret ryjacy w
budynku), snéw a takze z niezwyktych zjawisk meteorologicznych i przyrodniczych. {smoothgallery
image=F7378.jpg&caption=Dzwonek umartych, Siotkowice, 1936 r., fot. G. Pick (ze zbioréw Muzeum
Slaska Opolskiego)&title=Dzwonek umartych, Siotkowice, 1936 r., fot. G. Pick (ze zbiorow Muzeum
Slaska Opolskiego)}Zachowat sie zwyczaj zabierania zmartego do domu, wystawiania go w trumnie i
wyprowadzania z domu na cmentarz. Domownicy powstrzymujg sie wtedy od wszelkich prac
gospodarskich, aby nie zakidci¢ zmartemu spokoju, a takze zatrzymuje sie w catym domu zegary.
Zmartego przychodza odwiedzac krewni i sgsiedzi (cho¢ zanikt juz zwyczaj pustych nocy, czyli czuwania i
modlenia sie przy zmartym), a w uroczystosci pogrzebowej powinna uczestniczy¢ przynajmniej jedna
osoba z kazdego domu we wsi. Zegnanie sie ze zmartym polega na dotknieciu jego reki i wypowiedzeniu
Idz z Bogiem. Gdy trumna jest wynoszona z domu, uderza sig nig trzykrotnie o prog ze stowami:
Ostancie z Bogiem. Po uroczystosciach pogrzebowych odbywa sie przyjecie, zwane na Slasku skorka
przepic¢ lub przepijanie skorki, rzadziej goscina pogrzebowa czy pogrzebowiny.

[Bibliografia R. Cygan, Krzyzoki, &bdquo;Kalendarz Opolski&rdquo; 1994, Opole 1993. J. Pospiech,
Zwyczaje i obrzedy doroczne na Slasku, Opole 1987. Tradycyjne zwyczaje i obrzedy $laskie, wybor i
opracowanie T. Smolinska, Opole 2004. http://www.nawidelcu.pl/dla-ciekawych-swiata/kuchnie-na-
widelcu/kuchnia-slaska,1,1,303 (04.10.2008). http://www.kuchniapolska.foody.pl/strony/1/i/1012.php
(04.10.2008).
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