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Btréj ludowy{vm}T512.mp3|L{/vm}0 stroju ludowym opowiadajq panie ze Ztatnej i z Korbielowa.
[@nagranie: Ztatna, Janina Zon, ur. w 1940 r. w Ztatnej i tam zamieszkata).[B stréj ludowy to my momy
p|siepiykny. Momy tak. Pierse kfosule, taki bluzki wysywane, piykne, potem momy p|todpasniki,
s|ptodnice, z|topaski, k|abotki, to w tem chtodzemy dto ktosSciota. No i paciorki pod syjom, bo to musom
byj. No a d|to roboty, d|to pola no to tam w tyk n|ie idemy, no bo kasta. D|to roboty by sie to nie
n|adawato, bo i ta z|topaska by z|awadzata, ktopacka by sie topakowata koto tego, ptotargato by sie nam
to, ba to ino dto ktosciota moumy. A dto roboty no to chtodzemy tag oto w sukniak i w spodniak i tag
idemy. A jakie$ chustki majg panstwo?A chustki, to my to n|azywomy smatka n|a gtowe. No to taki
smatki tez zawse bywajom na jarmarkak bardzo piekne. My... nom sie tu ptodoba kwiaciate i momy
kwiociate smatki zawse se tu kupujemy. Bo my tu nie chtodzemy w kapelusak, baretkak, ba w tyk
smatkach na gtowe, a po wasemu chustka. Ivm}T514.mp3|L{/vm}{nagranie: Jozefa Sordyl, ur. w
Krzyzowej, zamieszkata w Korbielowie)Gdralka musiata sie ubrac dto stroju tak: ptodptosnik &ndash;
piykny, haftowany, spddnica, bluzka &ndash; haftowano, piykno, ptotym&hellip; zapaska, kabotek
&ndash; wyhaftowany piyknie, no i ptotym wtazka byta, co sie k|abotek, wicie, nto, musiato sie go
dtobrze posznurowaj, no i zas snurka, zeby tak fajnie wygladato, ktorale, bto ktorale, tlo jesce p|rowdziwe
downij miewali, bto teraj ni majo korali tag ludzie p|rowdziwyk, ba takie, nto jakie som, no i smatka na
gtowe.dradycyjne zajecia{smoothgallery album=152}Podstawg gospodarki gorali zywieckich byta
hodowla owiec i bydta oraz rolnictwo. Uprawiano owies (dawniej orkisz), zyto, ziemniaki, rosliny
straczkowe i kapuste. Polany $rédlesne wykorzystywano jako tereny wypasowe i tgki sianokosne. Czasem
przylegaty do nich pola uprawne, na ktérych siano owies i sadzono ziemniaki. Gdy polana byta znacznie
oddalona od wsi, czes$¢ cztonkdw rodziny sezonowo zamieszkiwata w wybudowanych tam szopach, w
ktorych znajdowata sie cze$¢ mieszkalna i pomieszczenie dla bydfa oraz na siano. Dos¢ powszechna byta
rowniez hodowla trzody chlewnej oraz kéz (w ubozszych gospodarstwach). Z lasu pozyskiwano drewno, a
takze uprawiano zbieractwo i towiectwo. Osobnym zjawiskiem bytly sezonowe migracje zarobkowe, ktore
u podndza Babiej Gory nazywano chodzeniem na Mazury &ndash; przy zniwach lub sianokosach.
Kompanie robotnikow miaty wiasng organizacje i zwyczaje, a takze folklor stowny (piesni). [@sadnictwo i
budownictwoWsie w polskiej czesci Beskidu Zywieckiego sktadaja sie zazwyczaj z wielu przysidtkéw, gdzie
domy zwrécone sg szczytem do drogi. Dawniej na catej Zywiecczyznie dominowat typ zagrody
jednobudynkowej, gdzie pod jednym dachem miescita sie cze$¢ mieszkalna i gospodarcza. Byty tez
zagrody wielobudynkowe, zwykle o nieregularnym ksztatcie. Domy budowano z drewna; miaty one
konstrukcje zrebowa. Dachy byly czterospadowe, nowsze &ndash; dwuspadowe z przyczotkami w postaci
okapow, sktadajacych sie z trzech szarych gontow. Dachy kryto wpierw dranicami (deskami dartymi z
pnia przy pomocy klindw), pézniej gontem. W Beskidzie Zywieckim tradycyjne byty gonty okreélane tu
jako sedzioty, wyrabiane domowym sposobem. Dawne chatupy byty kurne, ogien palono na czesci pieca,
tzw. nalepie, a dym wydobywat sie przez dach. Czes¢ mieszkalna sktadata sie zwykle z jednej izby z
alkierza (komory) &ndash; bogatsi mieli dwie izby &ndash; czarng (kuchni) i bardziej reprezentacyjna,
biata. Najbardziej typowym urzadzeniem ogniowym byt piec piekarski, zwykle kurny, stuzacy do
gotowania, pieczenia chleba i ogrzewania domu. Rzadziej sytuowano urzgdzenia ogniowe w sieni, gdzie
na podmuréwce ok. 1 m uktadano palenisko, ostoniete szerokim kominem. Ponizej paleniska znajdowat
sie piec piekarski.Budynki gospodarcze, to w zaleznosci od prowadzonej gospodarki oraz zamoznosci
gospodarza: stodota (w zagrodach jednobudynkowych znajdowata sie pod jednym dachem z czescig
mieszkalng i inwentarska), piwnica, ktérg budowano z kamieni taczonych maltg (gliniang zaprawaq) i
obora. IDbrzedowos$¢ dorocznalAndrzejkiW wigilie $w. Andrzeja, podobnie, jak w innych rejonach Polski,
panny wrézyty zamazpojscie. Jedng z popularnych tu wrézb byto chowanie pod odwrécone dnem
garnuszki grudki soli, gatgzki mirtu, brytki gliny, pierscionka, rézanca i lalki. Zawartos¢ odkrytego
garnuszka wieszczyla: sél &ndash; ciezkie, petne tez zycie, mirt &ndash; rados¢, glina &ndash; $mier¢,
pierscionek &ndash; $lub, rézaniec &ndash; klasztor i lalka &ndash; nieslubne dziecko. Na noc dziewczeta
wktadaty pod poduszke trzy kawatki drewna: pokrytego w catosci korg, czesciowo i okorowanego. Rano
dziewczyna powinna lewg rekg wyciggnac¢ jeden kawatek: pokryty korg oznaczat meza bogacza, w czesci
okorowany &ndash; srednio zamoznego, a catkowicie pozbawiony kory &ndash; biedaka. O Andrzejkach
opowiada Janina Zon ze Ztatnej.@vm}T511.mp3|L{/vm}[A Andrzejki albo zapusty, jakie$ ludowe zabawy
odbywaty sie gdzies tutaj w remizie?|Andrzejki downo to bywaty p|o chatpak. Ta nika nie chtodzili do
nijakik rlemizéw, ba pt|o chatpak grali, $piywali, bo to juz byto, andrzyejki psed adwyentem. No to
tajcowaty baby, chtopy sie ptozbierali, baby, ta nie ino mtodzi, ba starzy, mtodzi, dzieci, wszysko.
Tajcowato sie t|obyrtke, to sie n|azywato n|a kwacki, zeby sie kwacki r|todzity. W te |andrzejki m|usieli
jom, tobyrtke, tajcowaj, bo by sie ptotem kwacki nie rtodzily na ziemi w lecie. A tak jak t|ajcowali, to
kwacki sie rtodzity. To byty |andrzejki. A wrézono?A wr|dzyli, przede wszyskim. Co jo pamiyntom, to
wr|6zyli bardzo dobrze, bo popisaty dziewcyska kartki, nazwy chtopcyskow, i dali p|od zagtowek. No to
potem co ktdrej sie $nito, no to byto pewno, ze tyn bydzie jij chtop. A tez jesce wr|dzyli, ch|ybali b|otami,
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klierpcami przez gtowe do dzwierzy, pierzcionkami, tam tolej loli, no wrdzyli réznie. Ale to byto pewne,
jak byt pod zagowkiem, jak sie $nit Jdnek, to sie wydata Marysia za JoKka. [Bwietej ucji (13 grudnia)W
tym dniu wrézono i czyniono rézne magiczne zabiegi majgce na celu wykrycie czarownic odbierajacych
krowom mleko. Obserwujac codziennie warunki atmosferyczne (od $w. tucji do Trzech Kroli),
przepowiadano pogode na najblizszy rok. Ponadto codziennie przez dwanascie dni odktadano po jednej
szczapie drewna, by po wieczerzy wigilijnej rozpali¢c nimi w piecu. Jesli w tym czasie zjawita sie w domu
obca kobieta, uwazano, ze to ona jest czarownicg. Wierzono, ze w sam dzien $w. tucji czarownice byty
najbardziej aktywnie i wtedy usitowaty co$ ukras¢ lub podrzuci¢ czary w postaci uschnietej zaby, kottuna,
kosci z nieboszczyka itp. szkodzac w ten sposéb ludziom. [Boze NarodzenieNa Zywiecczyznie juz od dnia
$w. Tomasza (21 grudnia) mali chtopcy chodzili po domach i skfadali zyczenia gospodarzom. Zresztg
kazdy, kto tego dnia przyszedt w odwiedziny, powinin ztozy¢ zyczenia $wigteczne. Gdy odwiedzajagcym
byta kobieta lub stary, grubo odziany mezczyzna &ndash; wrozyto to Zle, natomiast mtody, lekko ubrany
chtopak &ndash; dobrze. Przestrzegano réwniez zakazu pracy w polu czy jezdzenia do lasu tego dnia i
przywozenia czegokolwiek, zeby z lasu gadéw do domu nie sprowadzi¢. W Wigilie, przed wschodem
stonca, gospodarz szedt do lasu po drzewko &ndash; potaznice, ktére zawieszano pod powatg w rogu
izby. Dawniej ozdabiano je tylko jabtkami i wykonanym z optatka kulistym $wiatem, pozniej rowniez
ciastkami i réznymi Swiecidetkami. Jodtowe gatazki zatykano tez za Swiete obrazy i w szopie dla bydta. Do
dzi$ zwraca sie uwage na tradycyjny wystroj Swigtecznego stotu. Rozkfada sie na nim grubg warstwe
siana, zeby Panu Jezuskowi byto miekko. Do siana ktadzie sie owies, ktéry pdzniej dodaje sie do ziarna
siewnego &ndash; ma to zapewnié urodzaj. Wkiada sie rowniez pienigdze, zeby przez caty rok ich nie
zabrakto. Na nakrytym obrusem stole musi sie znalez¢ bochen swojskiego chleba, optatki dla ludzi i
zwierzat oraz miseczki z miodem i mastem. Pod stotem stawia sie koszyk z ziemniakami, burakami,
marchewka i pietruszka, ktore bedzie sie sadzi¢ w przysztym roku. Nie zapominano réwniez o
pozostawieniu jednego nakrycia do stotu dla niespodziewanego goscia. Wieczerza zaczynata sie od
chleba, zwanego Godnim chlebem. odcinat z niego pietke, wydrazat srodek, w ktory wktadat optatek i z
powrotem przykrywat wydrazong osrdédka. Ten godni okrajek + pod wigilijnym sianem przez cate Swieta, a
nastepnie przechowywany byt z wielkg czcig przez caty rok. Wierzono, ze pokruszony i dodany do ziarna,
zapewni urodzaj i uchroni od klesk, a zmieszany z kadzidlem przed pierwszym wiosennym wypasem,
zapewni pomysiny chéw bydta. Po wieczerzy dziewczeta wrdzyty zamazpdjscie. Np. biegty do chlewika i
bijac tyzkg warzechg w drzwi, wotaty: Bosku, lato$? nastuchiwaty, czy swinia chrumknie w odpowiedzi.
Jesli nie, wotaty: Bosku, za rok? ktéorym razem swinia chrzakneta, tyle lat dziewczyna miata czekac na
zamescie. Okres okotobozonarodzeniowy to czas chodzenia po koledzie &ndash; chodzono z szopka,
gwiazda, a po potnocnej stronie Babiej Gory réwniez z kulg g kulg symbolizujacg Ziemie odkupiong przez
narodzenie Chrystusa). Od dnia $w. Szczepana (26 grudnia) koledowaty grupy przebierancow z
Herodami, Pastuszkami, Trzema Krélami. U Goérali Babiogdrskich do poczatku XX wieku zachowat sie
zwyczaj chodzenia z Dorotg. Kolednicy &ndash; Poganski Krol, Diabet, Aniot, Rycerz i chtopiec przebrany
za $w. Dorote &ndash; prezentowali historie meczenstwa $w. Doroty. Typowe dla Zywiecczyzny,
catkowicie $wieckie widowisko to szlachcice, ktérym biorg udziat: szlachcic, masarz, gérol,Zyd Zyddwka.
g oni po domach i wygtaszaja rubaszne, absurdalne kwestie. Przebierancom towarzyszy zwykle skrzypek i
heligonista, ktérzy przygrywaja do konczacego widowisko tanca szlachcicow gospodarzami.Na przetomie
starego i nowego roku po zywieckich wsiach chodzity tez dziady. Jest to widowisko odgrywane przez
miodych mezczyzn. Grupa sktada sie z ok. 20 oséb &ndash; komendanta, ktéry kieruje przebiegiem catej
akcji, dwdch debtéw, czerwonego i czarnego, $mierci, Zyda (czasem dwdch Zyddw), co najmniej dwdch
koni i pachotkéw do koni, co najmniej jeden niedzwiedz, kominiorz, druciorz lub blachorz, kilka snurkorzy
(strzepkorzy, maciduléw), Cygon i Cygonka, miodo pani, czasem tez miody pon, w niektoérych grupach
jeszcze dziad z dziaddéwka i sietnioki (matotki). Niektdrzy z przebierancéw zaktadajg drewniane maski,
inni malujg twarze. Dziadom towarzyszy muzyka: heligonista, skrzypek i bebniarz (grajacy czasem na
prymitywnym instrumencie zwanym wakatem), czasem tez dudziarz. Grupa robi duzo hatasu i poza
zyczeniami sktadanymi zwykle przez komendanta lub panne mioda, wszyscy wygtaszajg improwizowane
kwestie. Zawsze musi by¢ jednak tarzanie sie w ognisku niedzwiedzi czy skakanie koni &ndash;
symbolizujgce $Smieré i zmartwychwstanie (odradzanie sie przyrody). (KarnawatU Babiogdrcow znany byt
zwyczaj ciggniecia kloca. W ostatni dzien karnawatu zaprzegali panny do drewnianego kloca. Dziewczeta
musiaty go ciggna¢ przez wies tak dtugo, dopdki sie nie wykupity, zapraszajac muzyke i organizujac
zabawe. Towarzyszyty temu humorystyczne i najczesciej obsceniczne przyspiewki. W ostatni dzien
karnawatu, we wtorek przed Srodg Popielcowg, cichta muzyka. Méwiono wtedy, ze teraz basy, harmonie i
skrzypki beda sie¢ w kapusnicy moczy¢. Oznaczato to nadejscie postu, podczas ktérego gtdwnym daniem
byta zupa z kapusty. [Niedziela PalmowaSwiecone w tym dniu palmy wielkanocne nazywa sie tu
kocankami, bagnigtkami lub bagwigtkami. Zwykle palmy do kos$ciota noszg kobiety i dziewczynki, a
mezczyzni zatykajq gatazke z baziami za wstazke przy kapeluszu. W tradycyjnej palmie oprocz bazi
powinny sie znalez¢ m.in. gatazki jatowca z jagodami, leszczyny i cisu, kopytnika i leSnego barwinku oraz
jabtka przywigzane za ogonki. Poswieconymi palmami gtaskano bydto, zeby bylo okragte jak kocanki
(bazie). Przed pierwszym wiosennym wypasem kocankami okadzano krowy, a przed rozpoczeciem
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wiosennych prac polowych gatazki bazi zatykano w narozniku pola, wierzac, ze ochroni to przed gradem i
powodzig. [Zielone SwiatkiTego dnia palono sobotki. Chtopcy obiegali miedze z kozubkami &ndash;
pojemniczkami z szyszek lub kory, wypetnionymi zywicg &ndash; krzyczac: Zrej zyto na nowe latko,A
pszenicka dla konicka,A dla ztego nic!Zwyczaj ten miat zapewni¢ dobre plony i ochroni¢ pola przed
gradobiciem. Podobny obyczaj, z tym ze w wigilie $w. Wawrzynca (9 sierpnia) odbywat sie w rejonie
Pilska, kiedy to palono na wierzchotkach gor ogniska zwane Wawrzyncowymi Hudami. [Wszystkich
Swietych i ZaduszkiWierzono, ze przez tydzien od dnia Wszystkich Swietych, dusze zmartych pojawiajq
sie na ziemi. A zatem, aby mozna byto dusze godnie w domach przyja¢, robiono generalne porzadki, a
takze zostawiano na noc chleb, miseczke z mastem i n6z. Nie wolno byto réwniez w tym czasie wychodzi¢
po zmroku z domu. Gdy kto$ jednak znalazt sie w nocy obok cmentarza lub kosciota, mdgt zobaczy¢
procesje dusz, ktore z wezetkami na plecach udawaty sie pod wodza zmartego ksiedza do kosciota.
Wierzono réwniez, ze dusze w tym czasie przebywajg w lesie, nie wolno wiec byto wtedy jezdzi¢ do lasu,
zbiera¢ chrustu czy grabié lisci. @wyczaje pasterskieWypas na Zywiecczyznie byt sezonowy &ndash; od
maja do wrzesnia pasiono stada z dala od wsi. Owce i kozy pasty sie wysoko w gdrach, bydto nizej.
Krowy byty dogladane przez dziewczeta i kobiety, ktdére na czas wypasu mieszkaty w pasterskich szopach.
Najwiecej pasiono owiec. Kazdym stadem zajmowata sie grupa pasterzy, na czele ktdrych stat baca. On
zajmowat sie organizacjg wypasu i produkcjg mleka. Podlegli mu pasterze to juhasi lub watachy, a z kolei
ich pomocnicy, mtodzi chtopcy to honielniki lub owczarze. Sezonowe gospodarstwo nazywano szatasem, a
budynek, w ktorym zamieszkiwali pasterze i owce &ndash; szatasem lub kolibg (kolebg). Szatasy
najczesciej stawiano pod swierkami, poniewaz wierzono, ze drzewo to ma magiczng moc, ktéra pomoze
ochroni¢ mieszkancéw przed ztymi sitami. Najwazniejszym miejscem w kolibie byta watra, czyli ognisko
obtozone ptaskimi kamieniami, tzw. skrzyzlami. Aby ogien nie wygast, z boku watry ktadziono kiode
&ndash; zawaternik. Nad ogniem wieszano zerdz, na ktorej zaczepiano drewniany hak &ndash; jadwige.
Na haku zawieszano kociot do gotowania. Ponadto stawiano ruchomg zerdz, odwodziej, za pomocag ktorej
odciggano kociot znad ognia. Na $cianach koliby wieszano pétki (polenie, police), na ktérych stawiano
naczynia i kladziono sery. Na noc i na czas dojenia zaganiano owce do zagrody zwanej koszarem. Do
dojenia stuzyta czesc koszaru, tzw. straga. Owce zapedzano pojedynczo do stragi przez otwér zwany
okiennicg. Pasterze doili mleko do drewnianego naczynia &ndash; gielety. Nastepnie cedzono mleko przez
Iniang ptachte (powazke, sate) i zlewano do tzw. puciery. Sezon wypasu rozpoczynat sie po dniu sw.
Wojciecha (23 kwietnia), uwazanego za patrona pasterzy. Bacowie uczestniczyli we mszy, swiecili wode,
a po nabozenstwie, z ptongcego przed kosciotem ogniska brali wegielki, od ktorych potem zapalali watre
w szatasie. Ukradkiem s$wiecili rowniez sajty &ndash; smolne szczapy drewna. Dzien redyku, czyli
wypasu, ustalano na taki, ktory miat przyniesc szczescie. Najlepszy to taki, w ktorym w zesztym roku
wypadata Wigilia Bozego Narodzenia. Dobrym dniem byta tez sobota &ndash; dzien poswiecony Matce
Boskiej. Prawie nigdy nie wyznaczano redyku na pigtek czy dzien swigteczny. Niedobre tez byty dni tzw.
Krzyzowe, tj. poniedziatek, wtorek i $roda przed Wniebowstgpieniem (Swieto ruchome) i dzien sw. Marka
Ewangelisty (25 kwietnia).Na kilka dni przed redykiem baca informowat gospodarzy, kiedy bedzie tzw.
mieszanie owiec. Kazdy witasciciel znaczyt swoje owce przez naciecie ucha lub wypalenie znaku na skérze
i przed dniem redyku przyprowadzat je do zagrody bacy. Jeden z juhaséw zajmowat sie liczeniem stada
&ndash; pedzit po jednej owcy do koszaru, liczac je na paciorkach rézanca, a kazdg dziesigtke baca
znaczyt nacieciem na patyczku. W goéry wyruszano stosujac rézne magiczne praktyki ochronne: rano baca
obchodzit trzykrotnie zagrode i okadzat owce, pasterzy i caty dobytek ziotami $wieconymi w dzieh Matki
Boskiej Zielnej oraz kropit wodg $wiecong w Trzech Kroli. Przy wyjsciu z koszaru pasterze ktadli na ziemi
ciupagi potgczone fancuchem, przez ktére owce musiaty przejs¢. Miato to ochronic¢ stado przez
rozbieganiem sie na pastwisku. Wyjscie w géry rowniez wigzato sie z réznymi magicznymi zakazami, np.
juhasi nie mogli podpierac sie ciupagami, aby owce nie tamaty ndg. Po przybyciu do szatasu, baca czynit
nad nim znak krzyza, a nastepnie wchodzit z najstarszym juhasem do $rodka, gdzie odmawiali pacierz, a
baca zegnat ciupagg wszystkie katy i kropit wodg Swiecong. Nastepnie rozpalat ogien od przyniesionego
ze wsi zaru. Zabezpieczano réwniez koszar dla owiec przed ztem &ndash; baca zakopywat przed wejsciem
stute, Swiece, zebrane na cmentarzu kosci zmartego oraz wegielki i ziota uzyte wczesniej do okadzania
szatasu. Najwiekszym wrogiem ludzi i zwierzat byty czary. Mdgt je rzuci¢ z zazdrosci inny baca lub ktos z
pasterzy niechcacy przynies¢ ze sobg. Dlatego juhasi bez potrzeby nie opuszczali hali, a takze
obowigzywato ich zachowanie czystosci seksualnej do $w. Jana Chrzciciela (a bace przez caty sezon).
Kobiety, a zwfaszcza te, ktore przechodzity menstruacje, a wiec byty nieczyste, miaty zakaz wstepu na
hale. Koricowg datg sezonu byto drugie $wieto patrona pasterzy, $w. Michata Archaniota (29 wrzesnia).
Produkcja sera wygladata nastepujgco: najpierw podgrzewano mleko w kotle i dodawano do niego klag
&ndash; podpuszczke uzyskang z zotadka cielecego, pod wptywem ktorej mleko sie $cinato (klagato).
Nastepnie baca wybiera ser i wktada do Inianej ptachty &ndash; grudzianki &ndash; ktérej ocieka z
serwatki. W ten sposéb powstaje gruda, inaczej bundzem. moczonego w gestym roztworze soli i
wedzonego bundzu powstajg oscypki. z drobinkami sera to zetyca. Ze sfermentowanego bundzu robiono
bryndze. Grudy sera rozdrabniano w rekach lub mielono w drewnianych maszynkach, solono i ubijano.
[Ruchnia regionalnaNajbardziej znang potrawa w Beskidzie zaréwno Slaskim, jak i Zywieckim jest
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golonka duszona w piwie. Przypomina ona golonke po bawarsku, ale jest ostrzej przyprawiona, a do sosu
piwnego, w ktérym golonka sie dusi, dodaje sie nieco selera, pietruszki i marchewki.

Najstynniejszg beskidzka zupq jest kwasnica, rodzaj kapusniaku, gotowanego na miesie wieprzowym,
Swiezym i wedzonym, na wedzonej gesinie lub &ndash; najczesciej &ndash; na swinskim ryju. Podstawg
wyzywienia gérali byty przede wszystkim owce. Na wiele sposobdw przyrzadzano baranie mieso: pieczone
z koscig albo podawane jako kotlety z roztopionym oscypkiem. Z peklowanego miesa, lekko
fermentowanego, robi sie tez kietbasy, ktére nastepnie sg wedzone i suszone. Z owczego mleka
przyrzadza sie roznego rodzaju sery: bundz, bryndze, oscypki. Obecnie za produkt regionalny uznany jest
jedynie oscypek tatrzanski, w zwigzku z czym gérale z Beskidéw nie mogg oficjalnie stosowac tej nazwy
na swoje wyroby. Innymi popularnymi na Zywiecczyznie daniami jest zupa z kwakdéw (brukwi), a takze
bacanki &ndash; kluski z tartych ziemniakéw, maki i jaj czy buchciczki (rodzaj ciasta drozdzowego). Do
picia podaje sie np. wino serwatkowe lub warzonke &ndash; podawang na goragco wodke stodzong
miodem i cukrem oraz doprawiang mastem. Wiele potraw kuchni beskidzkiej znane byto i jest réwniez na
Podhalu i w Tatrach, a takze na Slasku. Twdérczos¢ ludowa{vm}T513.mp3|L{/vm}@Atatna, Janina Zon -
Jesce wom, p|anicko, prziecytom, bo nom sie to, wiecie, t|optaca, nie wszyskim sie toptaca, a mnie to
ciesy, co wam powiedziej &ndash; mnie to tokropnie ciesy. Jak se jade ktonickem, bo ja juz z ktonickiem
robie od sternastego roku zycio. To juz teraz z koniem jezdzem piedziesiat pie¢ rokdw. No i jag jadem ka
ktonickiem tym wtozem, to ja se biere ku sobie fotdwek, kartke byle jakom do k|ieszynie, koj ta juz jes
natucony, chodzi som drogom, a ja se pisem, siadnem na btoku, na karce i pisem. I tagek se |utozyta 1O
gazdzinie: Jestek se gazdzino z prowdziwego z|darzynio, tak patrzem ze smutkem do ctego $wiat
zmierzo, wszysko sie nam downo jakos$ toptacato, co byto w gazdostwie, wszyskim smakowato. Byty u nas
w miodzie przietokropnie towce, a ptotem zas klozy becace na tace. Kiedy juz p|anicki klozuchy
ptosyty,dzis zeby sie towce w ktozy prziemienity. Dzi$ na naszyk polak rosnom chwasty, zielska i stojom
todtogem psepiekne p|astwiska. Dzi$ wsyscy gadajom, ze sie nie toptoco,ptosadzi¢ ziomnioki to za ciezko
praca. Dzi$ sie nie toptaco zodnej krowy chtowac,zamias mleka to sok z|e sklepu ktupowac. Mnie sie za$

Y optaco piekne krowki chtowa¢,mleko na $niadani na piecu gtotowac.Ktonicka zaprzagac i wyjezdza¢ w
pole,zeby z|abronowac te skalistom role. Na roli sie nie do p|azuréw m|alowad,dto sopy perfunéw
francuskik k|tupowac¢. Downo se g|azdowie do sto rokdéw zyli,bo krowy dioili, kwasne mlecko pili. Nie znali
dtoktoréw, zadnej m|edycyny,zachtodnich towocéw, zodnej wlitaminy, a dzi$ jeno z|achtodni towar
todpowiado,naso biedno ziemio z zalu sie rozpado. IIZrodta:U. Janicka-Krzywda, Wsrod beskidzkich
gérali. Zarys etnografii Beskidu Zywieckiego, [w:] S. Figiel, U. Janicka-Krzywda, P. Krzywda, W. W.
Wiéniewski, Beskid Zywiecki. Przewodnik, Pruszkéw 2006.Gdrale Beskidu Zywieckiego, red. D. Tylkowa,
Krakow 1992.Nagrania opr. przez Haline Karas.
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