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Matopolski srodkowej &ndash; zamieszkiwane niegdys przez Krakowiakow wschodnich &ndash; obejmujg
zachodnig czes¢ Kotliny Sandomierskiej (ok. 3871 km[), a doktadniej takie mezoregiony, jak: 1. Nizine
Nadwislanska (mezoregion na pograniczu Wyzyny Matopolskiej i Podkarpacia Pétnocnego), ktora jest
szeroka doling w gornym biegu Wisty, ciggnacg sie od Krakowa po Zawichost (region obejmuje réowniez
doline gérnego Dunajca). Nizina Nadwislanska sktada sie z trzech taraséw: tarasu zalewowego, wyzszego
tarasu piaszczystego (czes$ciowo zwydmionego) oraz tarasu przykrytego lessem. Od potudnia przylegajg
do niej wielkie stozki naptywowe sptywajace z Karpat rzek &ndash; Raby, Dunajca i Wistoki. Od
pétnocnego zachodu region ograniczony jest wyraznym progiem erozyjnym, przecietym dolinami rzek
sptywajacych z Wyzyny Srodkowopolskiej: Szreniawy, Nidzicy, Nidy, Opatéwki i innych. 2. Podgorze
Bochenskie, ktére lezy miedzy doling Dunajca na wschodzie a Krakowem na zachodzie. Pogérze ma
postac tagodnych wzniesien o wysokosci 260 &ndash; 300 m n.p.m., rozcztonkowanych przez doliny i
ptyngce w nich potoki, przechodzacych ku pétnocy w ptaskodenne doliny Raby i Wisty. 3. Ptaskowyz
Tarnowski (potudniowa czes$¢ Kotliny Sandomierskiej), Graniczy od po6tnocy i zachodu z Nizing
Nadwislanska, od wschodu z Doling Dolnej Wistoki, od potudnia z Pogérzem Ciezkowickim i (na krétkim
odcinku) z Pogérzem Roznowskim. Gleby regionu sg stabe, rozwiniete jest tu jednak rolnictwo. Region
posiada rowniez niewielkie obszary lesne. Gléwnym miastem regionu jest Tarndéw. Zrdédto: wikipedia.pl
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